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 Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɥɢɰɚɦ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɜ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ (ɉɆɋɉ).  
 ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɪɨɥɶ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
(ɇɂɁ), ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ 
ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɉɆɋɉ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɤɚɛɢɧɟɬɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 
ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
 ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ  ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ ɢ 
ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ. Цɟɥɶ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ – ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɟ ɩɢɳɟɜɨɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ (ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ) ɢ ɪɢɫɤ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ 

(ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ) ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɹ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɥɟɠɚɬ 
ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɟ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ (ɎɊ): ɧɟɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɩɢɬɚɧɢɟ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɨɜɚɪɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ, ɫɚɯɚɪɨɜ, ɠɢɪɚ, ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɞɪ.   

 Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɉɆɋɉ, ɦɟɞɢɤɨ-

ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ, ɡɞɪɚɜɩɭɧɤɬɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ  ɫɥɭɠɛɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
(ɰɟɧɬɪɨɜ, ɤɚɛɢɧɟɬɨɜ/ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ), ɰɟɧɬɪɨɜ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɜɪɚɱɟɣ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɜ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ (ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɜɪɚɱɟɣ), ɮɟɥɶɞɲɟɪɨɜ ɎȺɉɨɜ, ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɨɜ ȼɍɁɨɜ. 
 

 Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ «Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɜ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɡɜɟɧɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ ɩɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ» ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɵ  
ɧɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ ɭɱɟɧɨɝɨ ɫɨɜɟɬɚ ɎȽȻɍ «ɇɆɂЦ ɉɆ» Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ (ɉɪɨɬɨɤɨɥ № 11  

ɨɬ 22 ɨɤɬɹɛɪɹ 2019 ɝ.) 
Рецеɧзеɧт: Ʌɢɜɡɚɧ Ɇ.Ⱥ. – ɞ.ɦ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ, ɪɟɤɬɨɪ ɎȽȻɈɍ ȼɈ ɈɦȽɆɍ 

Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɚɹ ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɝɥɚɜɧɵɣ 
ɜɧɟɲɬɚɬɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɩɨ ɬɟɪɚɩɢɢ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɪɭɝɚ. 
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ɉɊИɅɈɀȿɇИȿ 4 (ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ). ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɢ 

41 

ɉɊИɅɈɀȿɇИȿ 5 (ɫɩɪɚɜɨɱɧɨɟ). Ɇɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɠɢɪɟɧɢɹ  
(ɤɪɚɬɤɢɣ ɨɛɡɨɪ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ) 

43 

ɉɊИɅɈɀȿɇИȿ 6 (ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɟ).  Ⱦɧɟɜɧɢɤ ɩɢɬɚɧɢɹ 53 

ɉɊИɅɈɀȿɇИȿ 7 (ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ). Ɇɟɬɨɞ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ 
ɬɟɥɚ/ɨɠɢɪɟɧɢɹ. Шɤɨɥɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ  
ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ 

54 

ɉɊИɅɈɀȿɇИȿ 8 (ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɟ). ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 60 
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АɇɇɈТАЦИə 

 Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɥɢɰɚɦ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɜ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ (ɉɆɋɉ).  

 ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɪɨɥɶ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
(ɇɂɁ), ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ 
ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɉɆɋɉ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɤɚɛɢɧɟɬɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 

ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

 ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ  ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ  ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ ɢ 
ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ. Цɟɥɶ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ – ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɟ ɩɢɳɟɜɨɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ (ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ) ɢ ɪɢɫɤ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ 

(ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ) ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɹ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɥɟɠɚɬ 
ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɟ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɎɊ: ɧɟɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɨɜɚɪɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ, ɫɚɯɚɪɨɜ, ɠɢɪɚ, ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɞɪ.   

 Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɉɆɋɉ, ɦɟɞɢɤɨ-

ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ, ɡɞɪɚɜɩɭɧɤɬɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ  ɫɥɭɠɛɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
(ɰɟɧɬɪɨɜ, ɤɚɛɢɧɟɬɨɜ/ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ), ɰɟɧɬɪɨɜ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɜɪɚɱɟɣ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɜ, ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ (ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɜɪɚɱɟɣ), ɮɟɥɶɞɲɟɪɨɜ ɎȺɉɨɜ, ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɨɜ ȼɍɁɨɜ. 

 

Рɚɛɨɱɚя ɝɪɭɩɩɚ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɬɟɤɫɬɚ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ 

ɉɪɟɞɫɟɞɚɬɟɥь: Ⱦɪɚɩɤɢɧɚ Ɉ.Ɇ. 

Аɜɬɨɪɫɤɢɣ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ: Ɉ.Ɇ. Ⱦɪɚɩɤɢɧɚ, Ɋ.Ⱥ. ȿɝɚɧɹɧ, Ⱥ.Ɇ. Ʉɚɥɢɧɢɧɚ, Ɉ.ȼ.  ɂɡɦɚɣɥɨɜɚ,  
ȿ.Ⱥ. Ʌɚɜɪɟɧɨɜɚ, ɇ.ɋ. Ʉɚɪɚɦɧɨɜɚ, Ȼ.Э. Ƚɨɪɧɵɣ,  Ⱦ.ɋ. Ʉɨɦɤɨɜ, Ɋ.ɇ. Шɟɩɟɥɶ,  
Ⱥ.ȼ. Ʉɨɧɰɟɜɚɹ. 

Ɋɟцɟɧɡɟɧɬ: Ʌɢɜɡɚɧ Ɇ.Ⱥ. – ɞ.ɦ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ, ɪɟɤɬɨɪ ɎȽȻɈɍ ȼɈ ɈɦȽɆɍ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɚɹ ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɝɥɚɜɧɵɣ ɜɧɟɲɬɚɬɧɵɣ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɩɨ ɬɟɪɚɩɢɢ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɪɭɝɚ  
 

Ɉɛɪɚɡɟц ɞɥя цɢɬɢɪɨɜɚɧɢя: Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɜ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɡɜɟɧɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ ɩɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ / Ɉ.Ɇ. Ⱦɪɚɩɤɢɧɚ, Ɋ.Ⱥ. ȿɝɚ-

ɧɹɧ, Ⱥ.Ɇ. Ʉɚɥɢɧɢɧɚ, Ɉ.ȼ.  ɂɡɦɚɣɥɨɜɚ,  ȿ.Ⱥ. Ʌɚɜɪɟɧɨɜɚ, ɇ.ɋ. Ʉɚɪɚɦɧɨɜɚ, Ȼ.Э. Ƚɨɪɧɵɣ,  
Ⱦ.ɋ. Ʉɨɦɤɨɜ, Ɋ.ɇ. Шɟɩɟɥɶ, Ⱥ.ȼ. Ʉɨɧɰɟɜɚɹ. – ȼɨɪɨɧɟɠ: ɈɈɈ «Ʉɚɧɰɬɨɜɚɪɵ», 2019 – 64 ɫ. 
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ɈȻɈɁɇȺЧЕɇɂЯ ɂ ɋɈКɊȺЩЕɇɂЯ 

 
ȺȽ   - ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ 

ȺȾ  - ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 

ȺɈ - ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɟ ɨɠɢɪɟɧɢɟ 

Ƚɂ - ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɞɟɤɫ 

ȽɅɀ - ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ  ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 

ȽɌȽ - ɝɢɩɟɪɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɟɦɢɹ 

ȽɌɌ - ɝɥɸɤɨɡɨɬɨɥɟɪɚɧɬɧɵɣ ɬɟɫɬ 

Ƚɏɋ   - ɝɢɩɟɪɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɟɦɢɹ 

ȾȺȾ - ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 

ȾɅɉ - ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɢ 

ɁɈɀ - ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ 

ɂȻɋ - ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ 

ɂɆɌ   - ɢɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ 

ɄɌ - ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ 

Ʉ/ɈɆɉ - ɤɚɛɢɧɟɬ, ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

Ʌɀ - ɥɟɜɵɣ ɠɟɥɭɞɨɱɟɤ 

Ɇɂ - ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɢɧɫɭɥɶɬ 

ɆɇɀɄ  - ɦɨɧɨɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ 

ɆɊɌ - ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ 

ɆɌ  - ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ 

ɇɀɄ  - ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ 

ɇɂɁ - ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɇɌɍ - ɧɚɪɭɲɟɧɧɚɹ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ ɤ ɭɝɥɟɜɨɞɚɦ 

ɇɎȺ - ɧɢɡɤɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɈɌ  - ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɬɚɥɢɢ 

Ɉ/ɄɆɉ - ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ (ɤɚɛɢɧɟɬɵ) ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɈɆɋ - ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɟ 

Ɉɏɋ   - ɨɛɳɢɣ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ ɤɪɨɜɢ 

ɉɁɁ - ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ ɡɜɟɧɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

ɉɆɋɉ - ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ 

ɉɇɀɄ  - ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ 

ɋȺȾ  - ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 

ɋȾ - ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ 

ɋɋɁ  - ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɎȺ - ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɎȺɉ - ɮɟɥɶɞɲɟɪɫɤɨ-ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɣ ɩɭɧɤɬ 

ɎɊ  - ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ 

ɏɋ  - ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ 

ɏɋ Ʌȼɉ - ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ 

ɏɋ Ʌɇɉ - ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɨɜ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ 

ɏɋ ɅɈɇɉ - ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɨɜ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ 

ɏɋɇ - ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 

ɐɁ - ɐɟɧɬɪɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɐɆɉ - ɐɟɧɬɪɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
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ɉɈɇЯТИЯ И ɈɉɊȿȾȿЛȿɇИЯ 

 

Аɥɢɦеɧɬɚɪɧɵе ɧɚɪɭɲеɧɢя – ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ Ɂɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ: 
ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɨ  ɫɨɫɬɚɜɭ 
ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ  ɪɟɠɢɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ,  ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ  ɫɞɜɢɝɚɦɢ  
ɜ ɩɪɢɜɵɱɤɚɯ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɩɢɳɟɜɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ. 

Аɥɢɦеɧɬɚɪɧɨ-ɡɚɜɢɫɢɦɵе ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ – ФР НɂɁ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 
ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ Ɂɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɬ.ɟ. ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɦɢ ФР, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ  
ɫ ɩɢɬɚɧɢɟɦ. 

Гɨɬɨɜɧɨɫɬɶ  ɤ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤе (ɤɨɪɪеɤɰɢɢ ФɊ) – ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ 
ɠɟɥɚɧɢɟ ɢɥɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 
ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ФР.  

ɉɢɬɚɧɢе ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱеɫɤɨе – ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ФР. Ɂɚɧɢɦɚɟɬ 
«ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɟ» ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ Ɂɞɨɪɨɜɵɦ ɩɢɬɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ 
ɥɢɰ ɜ ɫɢɥɭ  ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ Лɟɱɟɛɧɵɦ ɩɢɬɚɧɢɟɦ ɞɥɹ  ɛɨɥɶɧɵɯ   
ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɟɝɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱеɫɤɨе ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢе ɩɨ ɤɨɪɪеɤɰɢɢ ɩɢɬɚɧɢя - ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨ-

ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ФР  ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ  
ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ФР ɩɚɰɢɟɧɬɚ.  

ɋɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɩɢɬɚɧɢя – ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɪɚɰɢɨɧɚ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ  ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Рɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɦɚɤɪɨɧɭɬɪɢɟɧɬɨɜ ɜ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɪɚɰɢɨɧɟ: ɛɟɥɤɢ – 10-15%, ɠɢɪɵ – 20-30%, 

ɭɝɥɟɜɨɞɵ – 55-65% ɨɬ ɨɛɳɟɣ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ. 
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1. ВВȿȾȿНИȿ 

 Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥеɦɵ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ 75% ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɦɟɪɬɢ ɜ ɊɎ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɩɨɬɟɪɹɧɧɵɯ ɥɟɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɠɢɡɧɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶɸ ɫɪɟɞɢ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Д1,2]. 

ɋɭɦɦɚɪɧɵɣ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɭɳɟɪɛ ɨɬ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɊɎ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 1 ɬɪɥɧ ɪɭɛɥɟɣ ɜ ɝɨɞ (3% ɨɬ ȼȼɉ) Д3,4]. Ɍɟɦ ɫɚɦɵɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ  ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɥɨɠɚɬɫɹ 
ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɬɹɠɟɥɵɦ ɛɪɟɦɟɧɟɦ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ.  Ɉɧɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ, ɧɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ ɉɆɋɉ Д3]. 

 ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ Ƚɥɨɛɚɥɶɧɨɝɨ ɛɪɟɦɟɧɢ ɛɨɥɟɡɧɢ  ɜ ȿɜɪɨɩɟ ɢ ɫɬɪɚɧɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 
Ⱥɡɢɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɢ ɜɟɞɭɳɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɩɨɬɟɪɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɟɬ ɠɢɡɧɢ ȾȺɅɂ  
(DALY – disability adjusted life year) ɜ ɊɎ, ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ, ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ 
ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ (ɆɌ) ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɞɟɫɹɬɤɭ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɎɊ, ɡɚɧɢɦɚɹ 5 ɦɟɫɬɨ (ɩɨɫɥɟ 
ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɢ ɤɭɪɟɧɢɹ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɆɌ ɢɦɟɸɬ 

ɫɢɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ, ɤɭɦɭɥɹɬɢɜɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ.  

 Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ,  ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 15 ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ  ɩɨɬɟɪɶ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɟɬ 
ɠɢɡɧɢ  ɜ ȿɜɪɨɩɟ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 20 ɥɟɬ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ 50 ɫɬɪɚɧɚɯ ɦɢɪɚ 303 ɧɚɭɱɧɵɦɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɧɨɜɭɸ ɩɚɪɚɞɢɝɦɭ ɢɯ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɇɚɪɹɞɭ ɫɨ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɜɥɢɹɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɎɊ, ɭɪɨɜɧɢ  DALYs, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ 
ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɜɨɡɪɨɫɥɢ  ɧɚ 17%,  ɫ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ: 
ɜɵɫɨɤɢɦ ɂɆɌ, ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ ɢ ɞɪ., – ɧɚ 20-40% [5].    

 ȼ XXI ɜɟɤɟ ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɆɌ ɫɬɚɥɚ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɦ ɪɟɝɢɨɧɟ; ɩɨ ɨɰɟɧɤɟ ȼɈɁ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɩɪɢɧɹɥɚ ɭɠɟ ɦɚɫɲɬɚɛɵ «ɷɩɢɞɟɦɢɢ» Д2]. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚ 
ɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ 
ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɬɪɚɬɹɬɫɹ ɜɧɭɲɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɨɥɢ ȼȼɉ ɜ ɜɢɞɟ ɤɚɤ ɩɪɹɦɵɯ (ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ), 
ɬɚɤ ɢ ɧɟɩɪɹɦɵɯ ɪɚɫɯɨɞɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ, 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶɸ ɢ ɧɢɡɤɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɬɪɭɞɚ ɷɬɢɯ ɥɢɰ. 

 ɂ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɨɝɪɨɦɧɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶɸ ɞɥɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɠɢɪɟɧɢɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ 
Ɂɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɎɊ ɇɂɁ ɢ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɜ ɡɞɨɪɨɜɶɹ Д6]. 

 ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɜ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɢ ɟɟ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ ɫ ɨɛɳɟɦɢɪɨɜɵɦɢ ɢ 
ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɢɦɢ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹɦɢ Д2,4,7]. Ɍɚɤ, ɞɨɥɹ ɥɢɰ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ (ɂɆɌ ≥25ɤɝ/ɦ2) ɩɨ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ȼɈɁ (2016) ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɭɠɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 57,8% [2]. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɭɪɨɜɧɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɜɧɨɫɹɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ 
ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɫɪɟɞɢ ɥɢɰ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɧɢɡɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
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ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɨɥɠɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɨɠɢɪɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɤ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ, ɬɚɤ ɢ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ Д8Ж.  

 Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɟɡɤɢɣ ɪɨɫɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɤɚɤ ɭ  
ɠɟɧɳɢɧ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɞɟɬɟɣ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ,  ɱɬɨ ɡɚ 1993-2013 ɝɨɞɵ  
ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɜɨɡɪɨɫɥɚ ɜ 3 ɪɚɡɚ - ɫ 8,7% ɞɨ 26,9%,  
ɚ ɞɢɚɛɟɬɚ ɜ 2 ɪɚɡɚ – ɫ 2% ɞɨ 4%. Эɬɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ  ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ  ɭɝɪɨɡɭ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɦɭ ɪɨɫɬɭ ɫɪɟɞɧɟɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɠɢɡɧɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ, ɱɬɨ ɢ ɭɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɩɪɢ  ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ «ɉɪɨɟɤɬɚ  
Ɇɟɠɜɟɞɨɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɋɬɪɚɬɟɝɢɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɞɨ 2025 ɝɨɞɚ» 
[9,10]. 

 Аɤɬɭаɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɮиɥаɤɬиɱеɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬиɪɨɜаɧиɹ  ɫ ɰеɥɶɸ ɤɨɧɬɪɨɥɹ и 
ɤɨɪɪеɤɰии  ɦаɫɫɵ ɬеɥа. ȼ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɫɜɹɡɶ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɫ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɰɟɥɨɝɨ 
ɪɹɞɚ ɇɂɁ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶɸ ɨɬ ɧɢɯ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɬ ɋɋɁ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ  
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ, ɋȾ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɞɪ. Д11-12]. 

 Ɉɠɢɪɟɧɢɟ ɜɟɞɟɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 
ɫɟɪɞɰɚ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɚɪɢɬɦɢɢ, ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ, 
ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ, ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɹ, ɬɪɨɦɛɨɡɚ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɟɧ, ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɢ 
ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ. Ƚɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ, 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɩɪɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɦ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɢ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɩɪɢɜɨɞɹɬ  
ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ 
ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ ɥɟɜɨɝɨ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ. ȿɫɥɢ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ȽɅɀ ɭ ɥɢɰ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5,5%, ɬɨ ɭ ɥɢɰ ɫ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ — 29,9%. ȼɵɹɜɥɟɧɚ ɩɪɹɦɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶɸ  ɏɋɇ, ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ Ʌɀ. Д11Ж  

 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɢɬɚɧɢɹ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɋША (Third National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES 

III) ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ ɪɨɫɬ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ  ɫɪɟɞɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ АȾ, Ƚɏɋ, 

ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɨɠɢɪɟɧɢɹ [13].   

 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɥɟɬ ɩɨɤɚɡɚɥɢ,  ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ  

АɈ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ ɎɊ ɋɋɁ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ 
ɩɪɹɦɚɹ ɫɜɹɡɶ АɈ ɫ АȾ ɢ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ  ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɏɋ ɜ ɚɧɬɢɚɬɟɪɨɝɟɧɧɵɯ ɮɪɚɤɰɢɹɯ 
(ɏɋɅȼɉ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɏɋɅȼɉ/ɏɋɅɇɉ) [12-14Ж. ɉɪɢ ɨɠɢɪɟɧɢɢ ɤɚɠɞɵɣ 4-ɣ (26%),  
ɚ ɩɪɢ ɦɨɪɛɢɞɧɨɦ ɨɠɢɪɟɧɢɢ  ɤɚɠɞɵɣ 3-ɣ (36%) ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɏɋɇ,  ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ  ɩɪɢ 
ɨɠɢɪɟɧɢɢ  ɜ 9 ɪɚɡ, ɚ ɩɪɢ ɦɨɪɛɢɞɧɨɦ  ɨɠɢɪɟɧɢɢ ɜ 12 ɪɚɡ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɭ ɥɢɰ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ 
ɆɌ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɭ ɥɢɰ ɫ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɱɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɢɬɦɚ ɢ  ɩɪɨɜɨ-

ɞɢɦɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ [12].  

 Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɦɨɪɛɢɞ-

ɧɵɦ  ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ, 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ. ɋɟɪɞɟɱɧɨ-
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ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɦɨɪɛɢɞɧɵɦ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ  

ɤ ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ ɢɥɢ ɧɟɨɛɴɹɫɧɢɦɨɣ ɫɦɟɪɬɢ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɟɣ ɫɤɪɵɬɵɯ   
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ Д14].   

 ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ,  ɜ ɪɹɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɂɆɌ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɨ ɫ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶɸ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɂȻɋ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɂɆ, ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɦ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ, ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɨɫɬɪɵɦɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɦɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ ɢ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ ɩɨ 
ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɋȾ Д15-16]. Эɬɨɬ «ɩɚɪɚɞɨɤɫ» ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɞɥɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɧɢɦɢ 
ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɦ ɩɢɬɚɧɢɟɦ. ɍ ɞɚɧɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɂɆɌ 
(27- 28ɤɝ/ɦ2

) ɦɨɝɭɬ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ Д17-18]. 

 ɇɚɭɱɧɨ-ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧыɟ ɩɪɢɧɰɢɩы ɩɢɬɚɧɢя ɞля ɫɧɢɠɟɧɢя ɢɡɛыɬɨɱɧɨɣ 
ɆТ/ɨɠɢɪɟɧɢя. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 
ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɎɊ ɋɋɁ, ɤɚɤ ȺȽ, ȾɅɉ, ɇɌɍ Д19-21]. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɆɌ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɣ  
ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɪɨɣ ɤɚɤ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ ɇɂɁ.  

 Сɬɟɩɟнь ɪɟɞɭкции. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɟ 
ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ – ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɪɢ 
ɨɠɢɪɟɧɢɢ Д21-25]. ɉɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 
ɞɢɟɬɵ ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ (1000-1200 ɤɤɚɥ/ɫɭɬɤɢ) ɢ ɞɢɟɬɵ  
ɫ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɣ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶɸ (500-800 ɤɤɚɥ/ɫɭɬɤɢ).  

 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɢɟɬɵ ɫ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɣ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶɸ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɆɌ (1,5-2,5 ɤɝ/ɧɟɞɟɥɸ) ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɢɟɬɨɣ  
ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶɸ (0,5-1,4 ɤɝ/ɧɟɞɟɥɸ), ɧɨ ɷɬɨ  ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ 
ɷɬɚɩɟ ɥɟɱɟɧɢɹ. Ɉɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ (ɱɟɪɟɡ 1 ɝɨɞ) ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɢɟɬ ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɢ  
ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ 

ɪɚɡɧɢɰɵ ɜ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɆɌ.  

 ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɢɟɬ ɫ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɣ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶɸ  

(500-800 ɤɤɚɥ) ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɚɜɵɤɨɜ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ.  Ȼɨɥɟɟ 
ɬɨɝɨ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɥɨɯɚɹ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɷɬɢɯ ɞɢɟɬ ɢ ɱɚɫɬɵɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɫɨ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. Ɉɩɢɫɚɧɵ ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɛɟɥɤɨɜɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ, ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ, ɢ ɞɚɠɟ ɫɥɭɱɚɢ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɢ 
ɬ.ɞ. Эɬɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɨɱɟɧɶ 
ɧɢɡɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɵɯ ɞɢɟɬ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. ɂɯ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ  
ɤ ɛɚɪɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ. Ɍɚɤ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨ ɧɢɡɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɨɣ ɞɢɟɬɵ  ɜ 
300 ɤɤɚɥ/ɫɭɬ. ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6-8 ɧɟɞɟɥɶ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɧɚ 20 ɤɝ,  
ɭ ɠɟɧɳɢɧ – ɧɚ 15 ɤɝ. ɇɨ ɬɚɤɢɟ ɞɢɟɬɵ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɜɪɚɱɚ ɢ 
ɩɨ ɫɬɪɨɝɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ Д23].  

 Ⱦɢɟɬɨɥɨɝɢ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɞɢɟɬɵ 
ɞɥɹ ɥɢɰ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ [24]. ɇɭɠɟɧ  ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɨɥɟɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɧɨ ɢ 
ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ  ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɪɚɰɢɨɧɚ, ɪɚɡɭɦɧɚɹ, 
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ɚɞɟɤɜɚɬɧɚɹ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. Дɥɹ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 
ɩɨɥɶɡɚ/ɪɢɫɤ ɩɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ ɭ ɩɨɠɢɥɵɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɥɢɰ ɫ ИɆɌ ɞɨ 30 ɤɝ/ɦ2 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ  ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 

 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɢɟɬ  ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ (1000-1200 

ɤɤɚɥ/ɞɟɧɶ) ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɞɢɟɬ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɛɨɥɟɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɧɨɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɜɟɫɚ, ɱɬɨ ɱɟɪɟɡ 3-6-12 

ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɆɌ (ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 5-10 %) 

[21,22,24,25]. 

 Сɬрɭкɬɭра рɟɞɭкции. Дɟɮɢɰɢɬ ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɧɢɡɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɵɯ ɞɢɟɬ 
ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɞɨɥɢ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɤɚɤ ɠɢɪɨɜ, ɬɚɤ ɢ  ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ. 
ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ  ɞɨɤɚɡɚɧɧɵɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɢɡɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɵɯ ɞɢɟɬ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɠɢɪɚ ɢ 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ, ɧɨ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ȺД, 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ [19-21]. Иɦɟɸɬɫɹ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ 
ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ȺД, ɭɪɨɜɧɟɣ ɥɢɩɢɞɨɜ, 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɪɟɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɢɟɬ, 
ɪɚɡɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ [24-26]. Иɡɭɱɚɟɬɫɹ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ  ɪɟɝɢɨɧɚ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ [27]. 

 ɇɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɞɢɟɬ ɫ ɪɟɡɤɨ ɫɧɢɠɟɧɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɞɨɥɟɣ ɠɢɪɚ ɢ ɛɟɥɤɚ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ). Ɋɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɞɜɭɯ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɣ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɞɢɟɬɵ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɛɟɥɤɚ, ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɢ  
ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɠɢɪɨɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɛɨɥɶɲɟɣ ɩɨɬɟɪɟ ɜɟɫɚ, ɱɟɦ ɞɢɟɬɵ ɫ ɧɢɡɤɢɦ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɠɢɪɨɜ.  

 ɇɨ ɷɬɢ ɞɢɟɬɵ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ «ɩɪɨɜɨɤɚɬɨɪɚɦɢ» ɨɠɢɪɟɧɢɹ. Ɉɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɹɜɢɥɨɫɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɟ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 
ɠɢɪɚ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɜɵɡɜɚɥɢ  ɷɩɢɞɟɦɢɸ ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɜ ɫɬɪɚɧɟ [28].  Ɉɞɧɚɤɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 
ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɯ ɞɢɟɬɨɥɨɝɨɜ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɫɬɢɝɲɚɹ ɫɬɪɚɧɭ «ɷɩɢɞɟɦɢɹ  ɨɠɢɪɟɧɢɹ» 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɧɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɠɢɪɚ ɢ ɟɝɨ ɡɚɦɟɧɨɣ ɧɚ ɭɝɥɟɜɨɞɵ,  
ɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ  ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɰɢɨɧɚ ɚɦɟɪɢɤɚɧɰɟɜ ɩɨɱɬɢ ɧɚ ɬɪɟɬɶ ɡɚ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 20 ɥɟɬ ɢ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɪɨɫɬɵɯ ɫɚɯɚɪɨɜ (ɫɥɚɞɤɢɯ ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɧɚɩɢɬɤɨɜ)  [29,30].  

Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ: 

– ɧɢɡɤɨɭɝɥɟɜɨɞɧɵɟ ɞɢɟɬɵ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɥɢɲɶ ɜ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɨɣ ɢ ɫɪɟɞɧɟɫɪɨɱɧɨɣ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɛɨɬ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɯ ɢɯ  
ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ; 

– ɩɨɬɟɪɹ ɜɟɫɚ ɜ ɷɬɢɯ ɞɢɟɬɚɯ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ  
ɪɚɰɢɨɧɚ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɞɨɫɬɢɱɶ ɢ ɩɪɢ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɪɚɰɢɨɧɟ; 

– ɧɢɡɤɨɭɝɥɟɜɨɞɧɵɟ (< 50 ɝ/ɫɭɬ.) ɢ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɭɝɥɟɜɨɞɧɵɟ (< 20 ɝ/ɫɭɬ.) ɞɢɟɬɵ   
ɜ ɰɟɥɹɯ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɦɨɡɝɚ, ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɦɵɲɰ ɝɥɸɤɨɡɨɣ 
ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ ɝɥɸɤɨɧɟɨɝɟɧɟɡ ɢ ɬɨɪɦɨɡɹɬ ɝɥɢɤɨɥɢɡ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ  «ɪɚɫɯɨɞɭɸɬɫɹ» 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ ɚɥɚɧɢɧ ɢ ɝɥɸɬɚɦɢɧ ɦɵɲɰ ɫɤɟɥɟɬɚ, ɝɥɢɤɨɝɟɧ ɩɟɱɟɧɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ 
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ɤɟɬɨɡ, ɚɰɢɞɨɡ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɬɟɨɩɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɚɪɬɪɨɡɚɦ ɢ 
ɦɨɱɟɤɚɦɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ; 

– ɧɢɡɤɨɭɝɥɟɜɨɞɧɚɹ ɞɢɟɬɚ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɜɫɟɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 100-150 

ɝ/ɫɭɬ. ɫ ɪɟɡɤɢɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɩɪɨɫɬɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ (ɫɚɯɚɪɨɜ)  ɛɨɥɟɟ 
ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, ɧɨ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɜɪɚɱɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ 
ɥɢɰ ɫ ɋД [31]. 

 

 Рɟɞɭɤɰɢɹ ɞɢɟɬɵ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ  ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬɶ ɝɥɚɜɧɨɦɭ ɩɪɢɧɰɢɩɭ Зɞɨɪɨɜɨɝɨ 
ɩɢɬɚɧɢɹ – ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ  ɪɚɰɢɨɧɚ. Лɸɛɚɹ ɦɨɧɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɚɹ ɞɢɟɬɚ 
(ɧɢɡɤɨɭɝɥɟɜɨɞɧɚɹ, ɧɢɡɤɨɠɢɪɨɜɚɹ) ɢɦɟɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ, ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ  
ɢ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ. 

 Фɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɹ ɩɪɢ ɨɠɢɪɟɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɆɌ ɢɥɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ 
ɪɚɰɢɨɧɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ (ɩɪɢ ИɆɌ ≥ 30 ɤɝ/ɦ2) ɢɥɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ  
ɫ ИɆɌ≥27 ɤɝ/ɦ2

 ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ/ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ.  

 В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɊФ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɬɪɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɆɌ. 
ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ – ɨɪɥɢɫɬɚɬ (ɢɧɝɢɛɢɬɨɪ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɯ 
ɥɢɩɚɡ). ɇɚ ɮɨɧɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɛɥɨɤɢɪɭɟɬɫɹ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɞɨ 30% ɠɢɪɚ, 
ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɫ ɩɢɳɟɣ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɫ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨ 
ɫɧɢɠɚɸɳɢɣ ɱɭɜɫɬɜɨ ɝɨɥɨɞɚ ɢ ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɢɣ ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ – ɫɢɛɭɬɪɚɦɢɧ  
(ɢɧɝɢɛɢɬɨɪ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ ɡɚɯɜɚɬɚ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ, ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɢ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, 
ɞɨɮɚɦɢɧɚ) ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɦɢɤɪɨɤɪɢɫɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɥɸɥɨɡɨɣ. И ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ), 
ɢɧɴɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɜɜɟɞɟɧɢɹ – ɥɢɪɚɝɥɭɬɢɞ 3,0 ɦɝ.  

 Кɚɠɞɨɟ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ, 
ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɢ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɱɟɬɤɨ 
ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɥɸɛɨɣ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨ,  
ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 6-12 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɨɠɢɪɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ. А ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ ɢ ɨɫɧɨɜɨɣ ɥɟɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɚ ɥɸɛɨɣ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ ɧɚ ɩɭɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ, 
ɚ ɧɟ «ɜɨɥɲɟɛɧɨɣ ɬɚɛɥɟɬɤɨɣ». 

 Бɚɪɢɚɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɹ  – ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɠɢɪɟɧɢɹ – ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ИɆɌ ≥ 40 ɤɝ/ɦ2

 ɢ ɜɵɲɟ ɢɥɢ ≥ 35 ɤɝ/ɦ2
 ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ [32, 33]. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɢɞɨɜ 
ɛɚɪɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɨɛɪɚɬɢɦɵɟ (ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɨɟ 
ɛɚɧɞɚɠɢɪɨɜɚɧɢɟ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜɧɭɬɪɢɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɛɚɥɥɨɧɚ) ɢ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɟ 
(ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ЖКɌ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ). Вɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, 
ɱɬɨ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɞɢɟɬɵ ɢ ɪɟɠɢɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ,  
ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ – ɩɨɠɢɡɧɟɧɧɨ, ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤɪɨɧɭɬɪɢɟɧɬɨɜ ɢ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɨɥɢɜɢɬɚɦɢɧɧɵɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ.  
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 Кɨɧɫɭльɬации ɫɩециалиɫɬɨв. ɋɟɝɨɞɧɹ  ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ ɢ 
ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɟ ɷɧɟɪɝɨɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɧɢɡɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 
ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ,  ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɡɚ ɫɭɬɤɢ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ 
ɤɚɥɨɪɢɣ, ɱɟɦ ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɪɚɬɢɬɶ.  ɇɚ ɞɨɥɸ ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ (ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɨɠɢɪɟɧɢɹ 
ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 5% ɫɥɭɱɚɟɜ. ȼɬɨɪɢɱɧɨɟ ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 
ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ, ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɚɯ, ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɪɹɞɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 
ɉɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ (ɱɚɳɟ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ) ɮɨɪɦɵ ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ  ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ.  

 ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ ɚɤɰɟɧɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɞɢɟɬɨ-

ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɷɤɡɨɝɟɧɧɨ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɨɠɢɪɟ-

ɧɢɟɦ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɥɸɛɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ/ɨɠɢ-

ɪɟɧɢɹ, ɚ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ.  

 Иɧфɨɪɦиɪɨɜаɧɧɨɫɬь и ɝɨɬɨɜɧɨɫɬь ɩациеɧɬɨɜ. ȼɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɭɫɩɟɯɚ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɩɨɦɢɦɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɣ  ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ  ФɊ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ 
[34,35]. ȼ ɰɟɥɨɦ ɪɹɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɥɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɧɢɣ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ [22, 36]. ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ/ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ  ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ  ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ.  Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ/ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɩɪɢɡɧɚɧɨ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɜɪɚɱɟɛɧɵɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɣ ɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ ɆɌ, 
ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ ФɊ, 
ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɩɪɨɝɧɨɡ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ȼɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɨɢɫɤ ɜ MEDLINE c  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɩɨɢɫɤɨɜɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ 5Ⱥ ɢ ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨ ɫɚɣɬɚɦ ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ.  Ⱥɜɬɨɪɵ 
ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ 5 As (ask, assess, advise, agree and assist – ɩɪɨɫɢɬɶ, 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ, ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ  ɢ ɩɨɦɨɝɚɬɶ), ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɞɥɹ 
ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɚ ɞɥɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɨɠɢɪɟɧɢɸ 
[22]. ɇɚɦɢ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɚ ɢ  ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɚɹ  ɫɢɫɬɟɦɚ   5 ɉ: 

– ɉɨɩɪɨɫɢɬɶ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɜɟɫ, ɞɟɬɚɥɢ ɚɧɚɦɧɟɡɚ. 

– ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ 
ɪɢɫɤ. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ.  

– ɉɨɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɧɚɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɧɚ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɭɸ, ɧɨ ɭɦɟɪɟɧɧɭɸ 
ɪɟɞɭɤɰɢɸ ɞɢɟɬɵ. 

– ɉɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɵɟ ɰɟɥɢ, ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɩɥɚɧɚ ɥɟɱɟɧɢɹ.  

– ɉɨɞɞɟɪɠɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɨɤɚɡɚɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ɜ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ;  ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ.  
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 Эɬɨ –  ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ 
ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɭɫɩɟɯ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ  ɩɨɦɨɳɢ. 

 ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ  ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɨɩɵɬɚ ɢ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɟɞɢɧɵɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɥɢɰɚɦ, ɠɟɥɚɸɳɢɦ ɫɧɢɡɢɬɶ ɢɡɛɵɬɨɱɧɭɸ ɆɌ. ɇɟɨɫɩɨɪɢɦɨ, 
ɱɬɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɇɂɁ ɢ ɎɊ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɜɫɟ ɜɪɚɱɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɉɆɋɉ.  

 ɉɪɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ/ɨɠɢɪɟɧɢɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɪɢ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɟɬɚɥɶɧɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɨɰɟɧɤɚ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ, ɩɨɞɛɨɪ 
ɪɟɠɢɦɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɞɢɟɬ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɜɪɚɱɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ.  

 ɋɬɪɭɤɬɭɪɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ (К/ɈɆɉ, ЦɁ, ЦɆɉ) ɜ ɷɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ – Шɤɨɥɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ) ɩɨ ɨɤɚɡɚɧɢɸ 
ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ/ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɢ, ɱɬɨ ɜɚɠɧɨ, ɩɨ 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɛɨɪɚ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 
ɬɚɤɬɢɤɢ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ.  

 ɇɚɫɬɨɹɳɢɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ ɜɪɚɱɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɨɞɧɚɤɨ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɧɵ ɞɥɹ ɜɪɚɱɟɣ ɭɱɚɫɬɤɨɜɵɯ, ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, 
ɰɟɯɨɜɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɢɟɬɨɥɨɝɨɜ, 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɨɜ, ɮɟɥɶɞɲɟɪɨɜ ɎȺɉɨɜ, ɬ.ɤ. ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɚɡɨɜɵɟ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ 
ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ/ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ, ɧɨ ɢ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɞɥɹ ɉɆɋɉ 
ɜɚɪɢɚɧɬ Шɤɨɥɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɎɊ ɇɂɁ.  

 Ɉɧ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧ ɧɚɦɢ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ (ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ ɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ, ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ).  Ȼɵɥɨ ɩɨɥɭɱɟɧɨ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɬɚɤɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɉɆɋɉ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (Шɤɨɥ ɡɞɨɪɨɜɶɹ) ɧɚ ɭɪɨɜɧɢ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨ-

ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɎɊ ɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɭɸ ɆɌ/ɨɠɢɪɟɧɢɟ Д34-36].   

 ȼ 2019 ɝ. ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɎȽȻɍ «ɇɆɂЦ ɉɆ» Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ 
ɹɩɨɧɫɤɢɦɢ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ  ɩɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɦɚɫɫɵ 
ɬɟɥɚ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɹɩɨɧɫɤɢɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. ɇɟɞɚɜɧɨ ɡɚɤɨɧɱɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ  ɩɨ ɨɰɟɧɤɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ 200 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɝɞɟ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. Ⱦɚɥɟɟ 
ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɪɹɞɟ ɩɢɥɨɬɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɨɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɧɨɝɨ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ. 

 Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɣ ɜ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɨɫɧɨɜɚɧ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɉɆɋɉ 
ɧɨɜɭɸ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɟɣ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɎɊ ɇɂɁ.  
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2. ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂə ȼ ɊȺɆɄȺɏ ɉɆɋɉ ɆȿȾɂɐɂɇɋɄɈɃ ɉɈɆɈЩɂ  
ɉɈ ɋɇɂɀȿɇɂɘ ɂɁȻЫɌɈɑɇɈɃ ɆȺɋɋЫ ɌȿɅȺ  

 Зɚɞɚɱɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ. ɂɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɨɛɪɚɳɚɸɳɢɯɫɹ ɡɚ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨ ɥɸɛɨɦɭ ɩɨɜɨɞɭ, ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɨɰɟɧɢɬɶ ɦɚɫɫɭ ɬɟɥɚ ɢ  ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɷɬɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɦɨɞɟɥɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɟ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ (ɩɪɢ ɟɝɨ ɧɚɥɢɱɢɢ), 
ɤɚɛɢɧɟɬɟ/ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɥɢ ɰɟɧɬɪɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ.  

 Зɚɞɚɱɢ ɤɚɛɢɧɟɬɚ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥя. Вɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɢ ɤɚɠɞɨɦ ɜɢɡɢɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 
ɂɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɛ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ Ʉ/ɈɆɉ ɢɥɢ  ЦɁ.   

 Зɚɞɚɱɢ ɜɪɚɱɟɣ ɭɱɚɫɬɤɨɜɵɯ, ɨɛщɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɰɟɯɨɜɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ.  ɍ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɣ ɤɚɪɬɟ  ɞɨɥɠɧɚ 
ɛɵɬɶ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɢ  ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɟɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ (ɢɥɢ ɜ «Ʌɢɫɬɟ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ», ɟɫɥɢ ɬɚɤɨɜɨɣ ɜɜɟɞɟɧ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ). Вɫɟ  ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɸɬɫɹ ɩɨ ɩɢɬɚɧɢɸ ɢ 
ɪɟɠɢɦɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ (ɤɪɚɬɤɨ ɢɥɢ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɟɫɭɪɫɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ). Ɏɚɤɬ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɤɚɪɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ȿɫɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɜɵɪɚɠɚɟɬ ɠɟɥɚɧɢɟ ɧɚɱɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɬɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜɟɫɶ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ  
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ 
Ʉ/ɈɆɉ ɢɥɢ ЦɁ (ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ)  ɢɥɢ ɭɱɚɫɬɤɨɜɵɦ ɜɪɚɱɨɦ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ (ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ).  

 Зɚɞɚɱɢ ɜɪɚɱɟɣ ɧɟɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɪɭɝɢɯ  ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ.  Вɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ  ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ, ɩɨɦɢɦɨ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɤɪɚɬɤɨ ɢɧɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ  ɧɚ ɩɪɨɝɧɨɡ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɢɯ ɜ ЦɁ ɢɥɢ Ʉ/ɈɆɉ.  

 Зɚɞɚɱɢ ɤɚɛɢɧɟɬɚ/ɨɬɞɟɥɟɧɢя ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɰɟɧɬɪɚ ɡɞɨɪɨɜɶя. 

В ɤɚɛɢɧɟɬɚɯ/ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɰɟɧɬɪɚɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ  
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ,  ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɚɤ ɤɪɚɬɤɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 4) ɢɥɢ  
ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 7) ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɟ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɸɳɟɟ.  ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɈɆɋ ɢ ɭɬɨɱɧɹɸɬɫɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɩɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, 
ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɬɚɤɬɢɤɭ 
ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ – «3Ⱦ» (ɪɚɡɞɟɥ 2.3). 
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2.1. ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɚя ɛɚɡɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨщɢ ɩɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 
ɢɡɛыɬɨɱɧɨɣ ɆɌ/ɨɠɢɪɟɧɢя ɜ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢяɯ ПɆɋП 

1. Ɉɫɧɨɜɵ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Фɟɞɟɪɚɰɢɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 
ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɞɨ 2020 ɝɨɞɚ. ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɨ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Фɟɞɟɪɚɰɢɢ № 1873-ɪ ɨɬ 25 ɨɤɬɹɛɪɹ 2010 ɝ.  
http://www.rg.ru/2010/11/03/pravila-dok.html 

2. Фɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɡɚɤɨɧ № 323-ФЗ ɨɬ 21.11.2011 (ɪɟɞ. ɨɬ 25.06.2012) «Ɉɛ ɨɫɧɨɜɚɯ 
ɨɯɪɚɧɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɝɪɚɠɞɚɧ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Фɟɞɟɪɚɰɢɢ» 
http://docs.cntd.ru/document/902312609 

3. Дɨɤɬɪɢɧɚ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Фɟɞɟɪɚɰɢɢ, 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɚɹ ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɟɦ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Фɟɞɟɪɚɰɢɢ № 376-ɪ  
ɨɬ 17 ɦɚɪɬɚ 2010 ɝ. (ɋɨɛɪɚɧɢɟ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Фɟɞɟɪɚɰɢɢ, 2010,  
№ 12, ɫɬ. 1401). http://docs.cntd.ru/document/902204790 

4. ɉɪɢɤɚɡ Мɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ  Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Фɟɞɟɪɚɰɢɢ  № 124ɧ ɨɬ 
13.03.2019 «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɩɨɪɹɞɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ ɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ»  https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72130858/ 

5. ɉɪɢɤɚɡ МЗ ɊФ №173ɧ ɨɬ 29 ɦɚɪɬɚ 2019 «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɩɨɪɹɞɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ  ɡɚ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ» 

https://www.garant.ru/hotlaw/federal/1271073/ 

6. ɉɪɢɤɚɡ МЗ № 683ɧ ɨɬ 30 ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2015 ɝɨɞɚ «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɉɨɪɹɞɤɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɜ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_189542/2ff7a8c72de3994f30496

a0ccbb1ddafdaddf518/ 

7. ɉɪɢɤɚɡ Мɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɊФ № 1011ɧ ɨɬ 06.12.12 «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɩɨɪɹɞɤɚ ɩɪɨɜɟ- 

ɞɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ» 
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70201500/ 

8. ɉɪɢɤɚɡ Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ № 87ɧ ɨɬ 06.03.2015 «Ɉɛ ɭɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ ɢ ɮɨɪɦɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɬɱɟɬɧɨɫɬɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ 
ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɫɦɨɬɪɨɜ, ɩɨɪɹɞɤɚɯ ɩɨ ɢɯ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɸ» 
https://www.rosminzdrav.ru/en/documents/9251-prikaz-ministerstva-

zdravoohraneniya-rf-ot-6-marta-2015-g-87n 

9. ɉɪɢɤɚɡ Мɢɧɡɞɪɚɜɫɨɰɪɚɡɜɢɬɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ №597ɧ ɨɬ 19 ɚɜɝɭɫɬɚ 2009 ɝ.  

«Ɉɛ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɰɟɧɬɪɨɜ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɭ ɝɪɚɠɞɚɧ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Фɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɬɚɛɚɤɚ» Сttp://basО.Рarant.ru/12169847/ 

10. ɉɪɢɤɚɡ Мɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ № 252 ɨɬ 23 
ɦɚɪɬɚ 2012 ɝ. «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɉɨɪɹɞɤɚ ɜɨɡɥɨɠɟɧɢɹ ɧɚ ɮɟɥɶɞɲɟɪɚ, ɚɤɭɲɟɪɤɭ 
ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 
ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɢ ɫɤɨɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ 
ɥɟɱɚɳɟɝɨ ɜɪɚɱɚ ɩɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɨɤɚɡɚɧɢɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɰɢɟɧɬɭ 
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ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɧɢɦ ɢ ɟɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɢ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɢ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ» 
http://base.garant.ru/70170588/#ixzz5r5dFSMuW 

11. ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɊɎ № 752ɧ ɨɬ 9 ɧɨɹɛɪɹ 2012 ɝ.  «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɨɠɢɪɟɧɢɢ». 
https://www.rosminzdrav.ru 

12. ɉɪɢɤɚɡ ɆɁ ɊɎ № 850ɧ ɨɬ 9 ɧɨɹɛɪɹ 2012 ɝ.  «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɨɠɢɪɟɧɢɢ» 

http://docs.cntd.ru/document/902396141 

13. ɉɪɢɤɚɡ ɆɁ ɊɎ № 804ɧ ɨɬ 13 ɨɤɬɹɛɪɹ 2017 ɝ. «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɧɨɦɟɧɤɥɚɬɭɪɵ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɫɥɭɝ» https://www.rosminzdrav.ru 

14. ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ ɊɎ № 614 ɨɬ 19.08.2016 ɝ. «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ «Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ 
ɩɨ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɧɨɪɦɚɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɦ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ» 
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=279426 

15. ɇɨɪɦɵ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜɚɯ ɞɥɹ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧ-

ɞɚɰɢɢ ɆɊ 2.3.1.2432-08  ɨɬ 18 ɞɟɤɚɛɪɹ 2018 

http://docs.cntd.ru/document/1200076084 

16. Ȼɨɣɰɨɜ ɋ.Ⱥ., Ⱦɪɚɩɤɢɧɚ Ɉ.Ɇ., Кɚɥɢɧɢɧɚ Ⱥ.Ɇ., ɂɩɚɬɨɜ ɉ.ȼ., ȼɟɪɝɚɡɨɜɚ ɗ.К., 
Ƚɚɦɛɚɪɹɧ Ɇ.Ƚ., ȿɝɚɧɹɧ Ɋ.Ⱥ., Кɚɪɚɦɧɨɜɚ ɇ.ɋ., Ƚɨɪɧɵɣ Ȼ.ɗ., ȿɝɨɪɨɜ ȼ.Ⱥ., 
ɋɨɥɨɜɶɟɜɚ ɋ.Ȼ., ɋɬɚɪɢɧɫɤɢɣ ȼ.ȼ., Ȼɭɧɨɜɚ Ⱥ.ɋ., Ɍɤɚɱɟɜɚ Ɉ.ɇ., Ɋɭɧɢɯɢɧɚ ɇ.К., 
Кɨɬɨɜɫɤɚɹ ɘ.ȼ., Ɇɯɢɬɚɪɹɧ ɗ.Ⱥ. «Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ». Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɢɤɚɡɚ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 26 ɨɤɬɹɛɪɹ 2017 ɝ.,  
№ 869ɧ «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɩɨɪɹɞɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ». Ɇ. 2017. – 162 ɫ. ɍɬɜɟɪɠɞɟɧɵ ɝɥɚɜɧɵɦ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ 27 ɞɟɤɚɛɪɹ 
2017 ɝ. ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɪɟɫɭɪɫɵ: http://www.gnicpm.ru; http://ropniz.ru, 

DOI:10.17116/profmed2017medrek01v4 

17. Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨɞ ɪɟɞɚɤɰɢɟɣ  Ȼɨɣɰɨɜɚ ɋ.Ⱥ., Чɭɱɚɥɢɧɚ Ⱥ.Ƚ. Ɇɨɫɤɜɚ, 2014 ɝ. 
https://www.gnicpm.ru/UserFiles/Metod_rek_disp_nabl.pdf 

 

2.2. Кɥаɫɫифиɤация и ɨцеɧɤа ɦаɫɫы ɬеɥа 

 Изɛыɬɨчɧɚя ɦɚɫɫɚ ɬеɥɚ – ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɠɢɪɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ ɫ ɩɢɳɟɣ ɩɨ 
ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɰɢɨɧɚ ɧɚɞ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɬɪɚɬɚɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɪɢ ɬɚɤɨɦ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ 
ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ – ɨɠɢɪɟɧɢɹ.  
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 Оɠɢɪɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɨɛɦɟɧɧɨ-ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, 
ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɟɫɹ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɟ ɩɪɢ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ, ɹɜɥɹɸɳɟɟɫɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦ ФɊ ɇɂɁ  ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɟ «ɤɚɫɤɚɞ» 
ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ФɊ ɇɂɁ ɢ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɋɋɁ. 

 Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ (ɨɛɦɟɧɧɨ-

ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɚɹ ɮɨɪɦɚ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. Вɬɨɪɢɱɧɨɟ (ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ) ɨɠɢɪɟɧɢɟ ɜ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɠɟ; ɪɨɥɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɫɬɨɥɶ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚ. 

 В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (ɢɧɞɟɤɫ Кɟɬɥɟ).  Ɋɚɫɱɟɬ ɂɆɌ ɩɨ ɢɧɞɟɤɫɭ 
ɆɌ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ ВɈɁ ɛɨɥɟɟ 20 ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɜ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɜɪɚɱɚ:  

 ИМТ = Маɫɫа ɬɟɥа (ɤг) / ɪɨɫɬ ( ɦ²).  ȿɞɢɧɢɰɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ –  ɤг/ɦ2
 

 ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɆɌ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɂɆɌ 18,5-24,9 ɤɝ/ɦ2. ɉɪɢ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɂɆɌ 25,0 
ɤɝ/ɦ2

 ɢ ɛɨɥɟɟ – ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ, 30,0 ɤɝ/ɦ2   ɢ ɛɨɥɟɟ – ɤɚɤ 
ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɚ  40,0 ɤɝ/ɦ2 ɢ ɛɨɥɟɟ – ɤɚɤ ɦɨɪɛɢɞɧɨɟ ɨɠɢɪɟɧɢɟ (ɬɚɛɥɢɰɚ 1). 

 Ⱦɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɟɣ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɬɚɛɥɢɰɵ, 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɟ  ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɪɚɫɱɟɬɚɯ ɢɧɞɟɤɫɚ Кɟɬɥɟ, ɧɨ ɩɨ ɭɫɪɟɞɧɟɧɧɵɦ ɜɟɥɢɱɢɧɚɦ 
(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1).  

 ɇɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ  ɂɆɌ  ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ 
ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ, ɥɢɰ ɫɬɚɪɲɟ 65 ɥɟɬ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ. 

Тɚɛлицɚ 1. Кɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (ВɈɁ, 1997, 2003) 

Кɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɂɆɌ (ɤɝ/ɦ²) Ɋɢɫɤ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɆɌ <18,5 
ɇɢɡɤɢɣ ɞɥɹ ɋɋɁ (ɨɞɧɚɤɨ, ɪɢɫɤ ɞɪɭɝɢɯ 
ɇɂɁ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ) 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ  ɆɌ 18,5–24,9 Ɉɛɵɱɧɵɣ 

ɂɡɛɵɬɨɱɧɚɹ  ɆɌ 25,0–29,9 ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ 

Ɉɠɢɪɟɧɢɟ I ɫɬ. 30,0–34,9 Вɵɫɨɤɢɣ 

Ɉɠɢɪɟɧɢɟ II ɫɬ. 35,0–39,9 Ɉɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɣ 

Ɉɠɢɪɟɧɢɟ III ɫɬ. > 40,0 Чɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɵɫɨɤɢɣ 

 

 Раɡɥɢчаɸɬ 2 ɬɢɩа ɨɠɢɪɟɧɢɹ – ɩɨ ɦɭɠɫɤɨɦɭ ɢ ɠɟɧɫɤɨɦɭ ɬɢɩɭ ɢɥɢ 
ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɟ, ɚɧɞɪɨɢɞɧɨɟ (ɬɢɩ «ɹɛɥɨɤɨ») ɢ ɝɥɸɬɟɨ-ɮɟɦɨɪɚɥɶɧɨɟ, ɝɢɧɨɢɞɧɨɟ (ɬɢɩ 
«ɝɪɭɲɚ»). Аɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɟ ɨɠɢɪɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɫɨɛɵɦ ɨɬɥɨɠɟɧɢɟɦ ɠɢɪɨɜɨɣ 
ɬɤɚɧɢ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɠɢɜɨɬɚ – ɜɟɪɯɧɢɣ ɬɢɩ. Ɉɧɨ ɦɨɠɟɬ ɤɚɫɚɬɶɫɹ 
ɤɚɤ ɦɭɠɱɢɧ, ɬɚɤ ɢ ɠɟɧɳɢɧ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɢɩ ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɫ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɠɢɪɚ 
ɱɚɳɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɠɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɢ, ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɢ) ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ  
ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 
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 Ɉɠɢɪɟɧɢɟ ɩɨ ɠɟɧɫɤɨɦɭ ɬɢɩɭ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɬɥɨɠɟɧɢɟɦ ɠɢɪɚ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɢɠɧɢɯ 
ɱɚɫɬɟɣ ɬɭɥɨɜɢɳɚ (ɛɟɞɪɨ, ɝɨɥɟɧɶ) – ɧɢɠɧɢɣ ɬɢɩ. К ɬɢɩɢɱɧɵɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦ  ɷɬɨɝɨ ɬɢɩɚ 
ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ  ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

 ɉɪɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧɚɯ ɢɧɞɟɤɫɚ ɆɌ ɢ ɨɛɳɟɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɠɢɪɚ 
ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɪɚ  ɩɪɢ ɷɬɢɯ ɞɜɭɯ ɬɢɩɚɯ ɦɨɠɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɪɚɡɥɢɱɚɬɶɫɹ; ɨɧɨ ɝɨɪɚɡɞɨ ɜɵɲɟ ɩɪɢ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɦ ɬɢɩɟ ɨɠɢɪɟɧɢɹ.  

 ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ  ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɠɢɪɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ КɌ. ɉɪɨɫɬɵɦ ɠɟ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ  ɫ 
ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɦ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɦ ɬɢɩɨɦ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɠɢɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɬɚɥɢɢ. Ɋɢɫɤ ɋɋɁ, ɋȾ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɩɪɢ 
ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɬɚɥɢɢ ɛɨɥɟɟ 80 ɫɦ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɢ 94 ɫɦ  – ɭ ɦɭɠɱɢɧ, ɚ ɩɪɢ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɬɚɥɢɢ 
ɛɨɥɟɟ 88 ɫɦ  ɭ ɠɟɧɳɢɧ  ɢ 102 ɫɦ  ɭ ɦɭɠɱɢɧ  – ɪɢɫɤ ɷɬɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɤɪɚɣɧɟ 
ɜɵɫɨɤɢɦ (ɬɚɛɥɢɰɚ  2). 

 ɉɪɢ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɦ ɬɢɩɟ ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɬɨɥɳɢɧɚ ɤɨɠɧɵɯ ɫɤɥɚɞɨɤ ɧɟɪɟɞɤɨ ɞɚɠɟ 
ɛɵɜɚɟɬ ɜ ɧɨɪɦɟ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 1-2 ɫɦ), ɱɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ 
ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɝɨ, ɚ ɧɟ ɩɨɞɤɨɠɧɨɝɨ ɠɢɪɚ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ ɩɪɢ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɦ 
ɬɢɩɟ ɨɠɢɪɟɧɢɹ  ɧɭɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɧɵɦ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɢɧɫɭɥɢɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɦɟɬɚɛɨɥичɟɫɤɨɝɨ ɫиɧɞɪɨɦɚ.  
 

Тɚɛлицɚ 2. Ɉɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɬɚɥɢɢ ɢ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɨɠɢɪɟɧɢɹ  
(ȼɈɁ, 2003, 2009) 

 

Ɋɢɫɤ ɇɂɁ  (ȺȽ, ɋȾ, ɂȻɋ, Ɇɂ ɢ ɞɪ.) ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ȼɵɫɨɤɢɣ 

Ɇɭɠɱɢɧɵ ≥ 94 ɫɦ ≥  102 ɫɦ 

ɀɟɧɳɢɧɵ ≥  80 ɫɦ ≥  88 ɫɦ 

 

 Ɉɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɪɨɫɬɨ-ɜɟɫɨɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɟ 
ɜɫɟɝɞɚ ɞɚɟɬ ɪɟɚɥɶɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɷɬɨɬ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɞɚɬɶ ɧɟɬɨɱɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢ ɝɢɩɨɬɪɨɮɢɢ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ 
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ (ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɢɥɢ ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɟɣ), ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɜɨɞɧɨ-

ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ, ɨɫɬɟɨɩɟɧɢɢ, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɟ ɢ ɬ.ɩ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɬɪɭɞɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɢɡɛɵɬɨɤ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ (ɢɡɛɵɬɨɱɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɬɟɥɚ); ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɢɦɟɧɧɨ ɜ 
ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ.  

 ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɰɟɥɟɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɚɜɚ ɬɟɥɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɦɟɬɨɞɵ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɨɥɢ ɠɢɪɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɜ ɨɛɳɟɣ ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ  
(КɌ, ɚɛɫɨɪɛɰɢɨɧɧɚɹ ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɹ, ɩɨɞɜɨɞɧɨɟ ɜɡɜɟɲɢɜɚɧɢɟ, ɦɟɬɨɞ ɛɢɨ-

ɢɦɩɟɞɚɧɫɨɦɟɬɪɢɢ  ɢ ɞɪ.), ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ. Ɍɟɦ ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ, ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɰɟɧɬɪɚɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɷɬɢɯ ɰɟɥɟɣ ɩɪɨɫɬɨɣ ɦɟɬɨɞ  ɛɢɨɢɦɩɟɞɚɧɫɨɦɟɬɪɢɢ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɠɢɪɨɜɨɣ 
ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɜ ɧɨɪɦɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɭ ɦɭɠɱɢɧ 15-16%, ɭ ɠɟɧɳɢɧ – 25%.  
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2.3.  Оɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨщɢ ɩɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ 
ɬɟɥɚ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɚɯ/ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɰɟɧɬɪɚɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

 

 ɐɟɥɟɜɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨ ɨɤɚɡɚɧɢɸ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ 
МɌ ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ   ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ 
ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ: 

 ɨɛɪɚɬɢɜɲɢɯɫɹ ɡɚ ɞɚɧɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɩɨɦɨɳɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ; 

 ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɫ ɩɪɢɟɦɚ ɜɪɚɱɨɦ-ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɦ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ; 

 ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ МɌ/ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɵɯ ɨɫɦɨɬɪɨɜ: II-ɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ) ɢ/ɢɥɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ  III-ɣ  ɝɪɭɩɩɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɨɫɥɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ ɥɟɱɚɳɢɯ ɜɪɚɱɟɣ 

(ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ).  

 Оɫɧɨɜɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ: Дɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ – Дɢффɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ – 
Дɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ (3 «Д»).  

 Дɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ – ɨɛɳɟɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ 
ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ (ɪɨɫɬ, ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ, ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɬɚɥɢɢ), ɪɚɫɱɟɬ ɢɧɞɟɤɫɚ 
ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɨɰɟɧɤɚ МɌ, ɬɢɩɚ ɨɠɢɪɟɧɢɹ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ: ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ АȾ, ЭКȽ- 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɚɧɚɥɢɡ ɭɪɨɜɧɹ ɝɥɸɤɨɡɵ ɤɪɨɜɢ, ɨɛɳɟɝɨ  ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, ɪɚɫɱɟɬ ɩɨ 
ɲɤɚɥɟ SCORE ɮɚɬɚɥɶɧɨɝɨ 10-ɥɟɬɧɟɝɨ ɪɢɫɤɚ  ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
Иɡɭɱɚɟɬɫɹ ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɢ ɥɢɱɧɵɣ ɚɧɚɦɧɟɡ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 2), ɞɢɟɬɚɧɚɦɧɟɡ: ɜɨɩɪɨɫɧɢɤɢ 

ɡɚɩɨɥɧɹɟɬ ɫɚɦ ɩɚɰɢɟɧɬ ɢ/ɢɥɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɫɟɫɬɪɚ ɢ/ɢɥɢ ɜɪɚɱ. ȼɨɩɪɨɫɧɢɤɢ ɩɨ ɫɛɨɪɭ ɢ 
ɨɰɟɧɤɟ ɞɢɟɬɚɧɚɦɧɟɡɚ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɩɪɢɜɵɱɟɤ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɡɥɨɠɟɧɵ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ 3.  

 ɉɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ  ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ  (АȾ, 
ЭКȽ, ɭɪɨɜɧɟɣ ɏɋ,  ɫɚɯɚɪɚ ɤɪɨɜɢ) ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ МɌ/ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɨɜɟɫɬɢ, ɫɬɪɨɝɨ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ,  ɛɨɥɟɟ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ  ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ, 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ (ɛɢɨɯɢɦɢɹ ɤɪɨɜɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɥɢɩɢɞɧɵɣ ɫɩɟɤɬɪ, ȽɌɌ, 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɧɫɭɥɢɧɚ,  ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɟ ɩɪɨɛɵ, ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɢ ɞɪ., ɚ ɬɚɤɠɟ  
ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ  ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ,  ЭɏɈ-КȽ, ɞɨɩɩɥɟɪɨɝɪɚɮɢɸ ɫɨɫɭɞɨɜ  
ɢ  ɞɪɭɝɢɟ ɦɟɬɨɞɵ).  

 ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɫɬɪɨɝɨ ɩɨ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ «ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ 
ɨɠɢɪɟɧɢɢ» (ɩ.2.1).  ȼɚɠɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɪɢɫɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ  
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɬ.ɤ. ɩɪɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ ɜɵɛɨɪɟ ɬɚɤɬɢɤɢ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ,  ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ. ɉɨɥɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ МɌ/ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɢɡɥɨɠɟɧɵ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚɯ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 8). 

 Дɢффɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ – ɷɬɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢ-

ɪɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ МɌ/ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɟ:  

– ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɨ ɦɟɬɨɞɚɯ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ  ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ; 
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 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ФɊ ɇɂɁ  
ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ; 

 ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ  
ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɢɬɚɧɢɹ), ɭɦɟɧɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɰɢɨɧɨɜ ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ 
(ɞɢɟɬ); 

 ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɜɪɚɱɟɛɧɵɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɣ, 
ɜɤɥɸɱɚɹ  ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɢɬɚɧɢɸ, ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ.  

 

2.3.1. Мɟɬɨɞы ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɡɛыɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫы ɬɟɥɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢя ɨɠɢɪɟɧɢя  
 

 Ɇɟɬɨɞɵ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ: 

 ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ – ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢ ɩɨ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ; ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ  ɜɪɚɱɨɦ 
ɤɚɛɢɧɟɬɚ/ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ  ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɰɟɧɬɪɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɥɟɱɚɳɢɦ ɜɪɚɱɨɦ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 4, 5). Вɨɡɦɨɠɧɚ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɜɪɚɱɚ 
ɅФɄ (В01.036.005), ɫ  ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ «ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ» (В01.020.004); 
 ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ – ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɦɢ 

ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɜɪɚɱɚɦɢ ɄɆɉ/ɈɆɉ ɢɥɢ ɥɟɱɚɳɢɦɢ ɜɪɚɱɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ  ɩɨ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɢ ɩɨ ɢɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɞɢɟɬɨɥɨɝɨɦ (В01.013.001), 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɨɦ (В01.058.001), ɯɢɪɭɪɝɨɦ (В01.057.002)    ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ  ɩɪɢ ɨɠɢɪɟɧɢɢ; 

 ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ – ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ ɜɪɚɱɚɦɢ-ɯɢɪɭɪɝɚɦɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɜɪɚɱɚɦɢ 
ɞɢɟɬɨɥɨɝɚɦɢ, ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɚɦɢ ɢ ɞɪ.  

 Кɨɧɟɱɧɚя ɰɟɥɶ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ – ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɂɆТ ɞɨ 25 ɤɝ/ɦ2
, 

ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɬɚɥɢɢ ɞɥɹ  ɦɭɠɱɢɧ  ɦɟɧɟɟ 94 ɫɦ, ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ – ɦɟɧɟɟ 80 ɫɦ. 
Пɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚя ɰɟɥɶ ɩɪɢ ɨɠɢɪɟɧɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ – ɂɆТ ɧɢɠɟ 
30 ɤɝ/ɦ2, ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɬɚɥɢɢ ɞɥɹ  ɦɭɠɱɢɧ  ɦɟɧɟɟ 102 ɫɦ, ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ – ɦɟɧɟɟ 88 ɫɦ.  

 Цɟɥɟɜɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɩɪɢ ɨɠɢɪɟɧɢɢ – ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ,  
ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ (ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ)  ɤ ɨɛɳɟɰɟɥɟɜɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ, 
ɧɨ ɞɚɠɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɆТ ɧɚ 3-5% ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ. 
Вɚɠɟɧ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɱɟɬ ɫɭɦɦɚɪɧɨɝɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɪɢɫɤɚ.  

 Пɟɪɜɢɱɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆТ ɢ ɜɵɛɨɪ ɬɚɤɬɢɤɢ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. Ɉɧ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜɵɹɫɧɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢ ɬɢɩɚ ɨɠɢɪɟɧɢɹ, ɨɰɟɧɤɭ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ.  

 ɉɟɪɜɢɱɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɦɨɞɟɥɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ  

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɉɨɧɹɬɢɟ «ɦɨɞɟɥɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ» ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɨɰɟɧɤɭ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆТ (ɨɠɢɪɟɧɢɸ), ɠɟɥɚɧɢɟ ɫɧɢɡɢɬɶ ɆТ ɢ 
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ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɜɪɚɱɟɛɧɵɦ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹɦ ɢ ɫɨɜɟɬɚɦ. Ɉɩɵɬ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɦɵɣ ɭɫɩɟɯ ɜ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ ɱɚɳɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɠɟɥɚɧɢɟ ɤ 
ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ, ɧɨ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɳɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɬ.ɤ. ɨɧɢ 
ɩɨɧɢɦɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɢɦ ɛɭɞɟɬ ɧɟɩɪɨɫɬɨ (ɦɨɞɟɥɶ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ).  

 ɉɟɪɜɢɱɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ  ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ/ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧ 

ɤɚɤ ɜ Ʉ/ɈɆɉ, ЦɁ, ɬɚɤ ɢ ɥɟɱɚɳɢɦ ɜɪɚɱɨɦ (ɫɯɟɦɚ 1). 

 Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ ɜɵɪɚɠɚɸɬ ɠɟɥɚɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɬɶ 
ɜɟɫ, ɨɞɧɚɤɨ, ɧɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɷɬɨ ɠɟɥɚɧɢɟ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɢ ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ ɫ ɠɟɥɚɧɢɟɦ 
«ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ». Ɍɚɤɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ (ɟɫɥɢ 
ɢɦɟɟɬɫɹ ɬɚɤɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ). ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɜɪɚɱ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɞɨɥɠɟɧ 
ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɛɚɡɨɜɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ ɫ ɩɪɨɮɢ-

ɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɢ ɩɢɳɟɜɵɟ 
ɩɪɢɜɵɱɤɢ (ɩɢɳɟɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ).  

 ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɧɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɩɪɢɟɦɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ 
ɠɟɥɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ, ɱɬɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɵɦ 
ɨɩɪɨɫɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. Еɫɥɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɟɬ ɬɚɤɨɝɨ ɠɟɥɚɧɢɹ, ɬɨ ɟɦɭ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ, ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɤɪɚɬɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɚɠɧɨ 
ɞɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ  ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ  ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɢɦɟɸɳɭɸɫɹ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ, ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɆɌ, ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɟɟ ɧɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ.  

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɠɟ ɧɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɩɪɢɟɦɟ ɢɫɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɥɢɰɚ ɫ 
ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɦɢ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ. ɋ ɷɬɢɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ (ɢɥɢ ɢɯ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ) ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɛɟɫɟɞɚ ɢ ɜɪɭɱɚɟɬɫɹ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɩɪɨɫɜɟɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ  
ɜ ɜɢɞɟ ɩɚɦɹɬɨɤ, ɥɢɫɬɨɜɨɤ,  ɛɪɨɲɸɪ, ɫɩɪɚɜɨɱɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɞɪ. Ʌɢɰɚ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ 
ɆɌ (ɩɪɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ) ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɬɚɤɠɟ ɤɪɚɬɤɢɣ ɫɨɜɟɬ ɩɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɩɢɬɚɧɢɸ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 
ɆɌ.  ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɢɦ ɠɟɥɚɧɢɟ ɫɧɢɡɢɬɶ ɢɡɛɵɬɨɱɧɭɸ ɆɌ, ɧɨ ɢɦɟɸɳɢɦ ɪɹɞ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ. 

 Ʌɢɰɚ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɟ, ɧɨ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ (ɂɆɌ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 
25,0-29,9 ɤɝ/ɦ2),  ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ  ɞɪɭɝɢɯ ФɊ (ɤɭɪɟɧɢɟ, ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɢ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɧɚɹ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ ɤ ɭɝɥɟɜɨɞɚɦ ɢ ɞɪ.)  ɢ ɧɢɡɤɢɣ ɢɥɢ ɭɦɟɪɟɧɧɵɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɪɢɫɤ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɝɥɚɲɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɲɤɨɥɵ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ) ɢɥɢ ɢɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɜɢɡɢɬ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɜɢɡɢɬɟ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɬɟɦɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ Шɤɨɥɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɪɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ. 

 Ʌɢɰɚɦ ɫ ɂɆɌ ≥ 30,0 ɤɝ/ɦ2
 ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɨɠɢɪɟɧɢɟ ɢ ɥɢɰɚɦ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ 

(ɂɆɌ 25,0-29,9 ɤɝ/ɦ2), ɢɦɟɸɳɢɦ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ФɊ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɵɫɨɤɢɣ  
(ɞɨ 40 ɥɟɬ)  ɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɣ  ɜɵɫɨɤɢɣ ɢ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɪɢɫɤ  

(40-65 ɥɟɬ), ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɆɌ.  

 ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ (ɫɬɪɨɝɨ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ) ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɢ/ɢɥɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 5). ɉɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ: ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɚ, 
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ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ, ɪɟɮɥɟɤɫɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ, ɜɪɚɱɚ ɅФɄ, ɯɢɪɭɪɝɚ ɢ ɞɪ.  ɋɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɆɌ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɟɧ ɞɥɹ ɜɫɟɯ.  

 Диɧɚɦичɟсɤɨɟ ɧɚɛɥюɞɟɧиɟ – ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ  ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ  ɫ ɤɨɪɪɟɤɰɢɟɣ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪ (ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ  
ɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ).  

 Дɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ  
ɜ Ʉ/ɈɆɉ, ɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɪɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ – ɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ ɥɟɱɚɳɟɝɨ ɜɪɚɱɚ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɉɪɢɤɚɡɭ ɆɁ ɊФ №173ɧ ɨɬ 29 ɦɚɪɬɚ 2019 ɝ.  
«Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɩɨɪɹɞɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ  ɡɚ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ»  
ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ (ɩ.2.1). 

 Дɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚ ɮɨɧɟ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɢ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɆɌ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 1-2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ, ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ  1-2 ɥɟɬ. ɉɪɢ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɬɚɬɢɧɨɜ) ɪɟɠɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ  ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɥɟɱɚɳɢɦ ɜɪɚɱɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɜɟɞɟɧɢɟ ɞɧɟɜɧɢɤɚ ɩɢɬɚɧɢɹ 
(ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 6). Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɟ/ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɩɨɦɢɦɨ ɬɢɩɨɜɨɣ ɤɚɪɬɵ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɟɫɬɢ ɠɭɪɧɚɥ ɭɱɟɬɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ Шɤɨɥɵ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ  (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 7). 
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ɋɯɟɦɚ 1. Аɥɝɨɪɢɬɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢя ɰɟɥɟɜыɯ ɝɪɭɩɩ ɞɥя ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɡɛыɬɨɱɧɨɣ 
ɦɚɫɫы ɬɟɥɚ (ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Иɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 
ɬɚɤɬɢɤɚ 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ, Шɤɨɥɚ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɞɪ. 

ɉɟɪɜɢɱɧɵɣ ɩɪɢɟɦ: 
- ɫɛɨɪ ɥɢɱɧɨɝɨ, ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɚ 

- ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɨɫɦɨɬɪ 

- ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɹ (ɪɨɫɬ, ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ, ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɬɚɥɢɢ) 
- ɪɚɫɱɟɬ ɢɧɞɟɤɫɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ 

- ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ 
ɤɚɛɢɧɟɬɚ/ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ (ɰɟɧɬɪɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ) 
 

 

Ʉɚɛɢɧɟɬ/ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ Ʌɉɍ, Цɟɧɬɪ ɡɞɨɪɨɜɶɹ  
(ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɧɚ ɩɪɢɟɦɟ ɜɪɚɱɚ-ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ) 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ 
ɨɛɪɚщɟɧɢɟ 

Ɋɟɝɢɫɬɪɚɬɭɪɚ, ɄДɄ  

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ  
ɨɬ  ɥɟɱɚщɢɯ ɜɪɚɱɟɣ  

Дɪɭɝɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ  
ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ «Д» 

ɨɫɦɨɬɪɨɜ  

- ɨɩɪɨɫ ɨ ɠɟɥɚɧɢɢ ɫɧɢɡɢɬɶ ɢɡɛɵɬɨɱɧɭɸ ɆɌ  
- ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

- ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɞɪ. ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ 

- ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɚ 

- ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ 

Жɟɥɚɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɢɡɛɵɬɨɱɧɭɸ 
ɆɌ,  

ɧɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ 

Жɟɥɚɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɢɡɛɵɬɨɱɧɭɸ 
ɆɌ,  

ɢɦɟɸɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ 

Иɧɞɟɤɫ 

ɆɌ < 25,0 ɤɝ/ɦ2
 

ɉ
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ɮ
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ɱɟ
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ɪɢ
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ɠ
ɟɧ

ɢɟ
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 ɢ
 7

) 

Иɧɞɟɤɫ ɆɌ 

25,0-29,9 ɤɝ/ɦ2
 

Иɧɞɟɤɫ 

ɆɌ ≥ 30,0 ɤɝ/ɦ2
 

Иɧɞɟɤɫ 

ɆɌ ≥ 30,0 ɤɝ/ɦ2
 

ɇɟ ɠɟɥɚɟɬ ɫɧɢɠɚɬɶ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɭɸ ɆɌ 
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2.3.2. Оɪɝɚɧɢɡɚɰɢя Шɤɨɥ ɡɞɨɪɨɜɶя ɞɥя ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ 

 Ɉɫɧɨɜɨɣ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵх ɦɟɬɨɞɨɜ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ МТ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ  ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ 
ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ (ɲɤɨɥɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ МТ - В005.069.008). 

 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɢɦɚ ɤɚɤ 
ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ (ɤɚɛɢɧɟɬɚɯ/ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɰɟɧɬɪɚɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ),  ɬɚɤ  ɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɜɪɚɱɚ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ (ɭɱɚɫɬɤɨɜɨɝɨ, 
ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ, ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɰɟɯɨɜɨɝɨ).  ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ МТ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɢɱɟɦ ɧɚ ɜɪɚɱɟɛɧɵɯ 
ɩɪɢɟɦɚɯ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɣ ɫɯɟɦɟ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ Шɤɨɥ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (В05.069.008); ɚ ɧɚ ɩɪɢɟɦɟ 
ɜɪɚɱɚ-ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ  ɩɨ ɫɯɟɦɟ ɤɪɚɬɤɢɯ ɢɥɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɵɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɣ.  

 Мɟɬɨɞɚɦ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ МТ ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ ɞɜɚ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɜɪɚɱɟɛɧɵɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɢɟɦɚ ɢɥɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɲɤɨɥɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 7).   

 Пɨɤɚɡɚɧɢя ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢя. Иɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɟ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɜɫɟɦ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɠɟɥɚɸɳɢɦ ɫɧɢɡɢɬɶ ɢɡɛɵɬɨɱɧɭɸ МТ/ɨɠɢɪɟɧɢɟ (ɫ ИМТ ≥ 25 ɤɝ/ɦ2) ɢ ɧɟ 
ɢɦɟɸɳɢɦ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ, ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ. ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɦɢ 
ɮɨɪɦɚɦɢ ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɩɢɬɚɧɢɸ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ, ɨɧɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ  ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɤ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɭ. 

 Пɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢя: 

 ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ (ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɱɥɟɧɨɜ 
ɫɟɦɶɢ) 

 ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɫɬɪɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɨɫɬɪɨɝɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ) 

 ɧɚɥɢɱɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜ ɫɬɚɞɢɢ  ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɢ/ɢɥɢ 
ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ (ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ). 

 Мɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟхɧɢчɟɫɤɨɟ ɨɫɧɚщɟɧɢɟ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ МТ/ɨɠɢɪɟɧɢɹ: 

 ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ:  ɬɨɧɨɦɟɬɪɵ (ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɢɛɨɪɨɜ),  ɝɥɸɤɨɦɟɬɪɵ 
(ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ), ɜɟɫɵ, ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜɵɟ ɥɟɧɬɵ, ɪɨɫɬɨɦɟɪ, ɛɢɨɢɦɩɟɞɚɧɫɦɟɬɪ 
(ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ); 

 ɧɚɛɨɪ ɞɥя ɨɤɚɡɚɧɢя ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨщɢ; 

 ɧɚɝɥяɞɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥя ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢя: ɩɥɚɤɚɬɵ, 
ɛɭɤɥɟɬɵ, ɩɚɦɹɬɤɢ, ɛɪɨɲɸɪɵ,  ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɤɚɧɰɟɥɹɪɫɤɢɟ ɬɨɜɚɪɵ;  

 ɦɟɬɨɞɢчɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥя ɜɪɚчɚ – ɦɨɞɭɥɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɟ  (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɹ 
1,2,4,5); 
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 ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɨ-ɭɱɟɬɧɵɟ ɮɨɪɦɵ: ɜɨɩɪɨɫɧɢɤ ɩɨ ɩɢɬɚɧɢɸ  
(ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 3); 

 ɞɧɟɜɧɢɤ ɩɢɬɚɧɢя (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 6);   

 ɠɭɪɧɚɥ ɭɱɟɬɚ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 7). 

 ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (Шɤɨɥ ɡɞɨɪɨɜɶɹ) 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ/ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɜ ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɢ 7. ɋɩɢɫɨɤ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɣ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɢ 8. 

 Цɟɥɶ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ МТ – ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɧɚ 5-10-15% ɨɬ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ  ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 3-6 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɚ 
ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɆɌ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɟɣ 
(ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ). ɉɪɢ ɩɨɬɟɪɟ ɜ ɜɟɫɟ 5% ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɦɨɠɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ  
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɦ, 5-10%  – ɯɨɪɨɲɢɦ, ɛɨɥɟɟ 10% –  ɨɬɥɢɱɧɵɦ. 

 Вɚɠɧɨ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ ɢ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ – ɷɬɨ ɧɟ «ɤɭɪɫɵ ɥɟɱɟɧɢɹ», ɚ ɧɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɟ 

ɛɨɥɟɟ ɡɞɨɪɨɜɨɟ ɩɢɳɟɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. Ɍɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɬɚɤɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɫɜɨɟɦɭ 
ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɫɜɨɟɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ ɦɨɠɧɨ ɨɠɢɞɚɬɶ ɫɬɨɣɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ. Вɪɚɱ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɥɟɱɚɳɢɣ ɜɪɚɱ-ɬɟɪɚɩɟɜɬ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ  ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ, ɞɚɸɬ ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɪɚɡɴɹɫɧɟɧɢɹ, ɧɨ ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ 
«ɞɟɣɫɬɜɢɟ» – ɷɬɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ, ɜɨɥɹ, ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨ 
ɩɢɬɚɧɢɸ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ.    

 

2.3.3. Оɤаɡаɧɢɟ ɦɟɞɢцɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨщɢ ɩɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɦаɫɫы ɬɟɥа в ɩɪɨцɟɫɫɟ 
ɩɪɨвɟɞɟɧɢɹ ɞɢɫɩаɧɫɟɪɢɡацɢɢ 

 ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɪɹɞɤɭ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ (ɉɪɢɤɚɡ ɆɁ ɊФ №124 ɨɬ 13.03.2019 ɝ.) ɧɚ  
1 ɷɬɚɩɟ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɨɩɪɨɫ, ɆɌ, ɂɆɌ, 
ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɚɧɚɥɢɡɵ ɧɚ ɝɥɸɤɨɡɭ ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ, ɪɢɫɤ ɋɋɁ ɩɨ ɲɤɚɥɟ SCORE) ɜɫɟɦ ɥɢɰɚɦ  
ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Ɉɧɢ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɸɬɫɹ ɩɨ ɩɢɬɚɧɢɸ ɢ ɪɟɠɢɦɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ (ɤɪɚɬɤɨ ɢɥɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɟɫɭɪɫɧɵɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ), ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɝɪɭɩɩɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Фɚɤɬ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ 
ɜ ɤɚɪɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɭɱɟɬɧɨɣ ɮɨɪɦɟ.  

 ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɩɢɬɚɧɢɸ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɢɱɟɦ ɧɚ ɜɪɚɱɟɛɧɵɯ ɩɪɢɟɦɚɯ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɣ ɫɯɟɦɟ 
(ɤɪɚɬɤɨɟ ɢɥɢ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ), ɜɤɥɸɱɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɲɤɨɥ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɚ 
ɧɚ ɩɪɢɟɦɟ ɜɪɚɱɚ-ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ (ВɈɉ, ɭɱɚɫɬɤɨɜɵɣ, ɰɟɯɨɜɨɣ) –  ɩɪɨɫɬɨ ɛɟɫɟɞɚ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɧɚ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ФɊ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ  (ɉɪɢɤɚɡ ɆɁ ɊФ №124ɧ ɨɬ 
13.03.2019 ɝ.). В ɤɚɛɢɧɟɬɟ/ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɜ ɜɢɞɟ ɤɪɚɬɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢя ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɝɪɚɠɞɚɧ: 1 ɪɚɡ ɜ 3 ɝɨɞɚ  ɞɥɹ ɝɪɚɠɞɚɧ 18-39 ɥɟɬ ɢ ɟɠɟɝɨɞɧɨ 
ɞɥɹ ɥɢɰ 40-64 ɥɟɬ (ɫɯɟɦɚ 2). ɇɚ 2 ɷɬɚɩɟ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ, ɩɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɝɪɭɩɩ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜɪɚɱɨɦ-ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɦ, ɜ К/ɈɆɉ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
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ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ (ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɢ/ɢɥɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɟ) ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɥɹ ɥɢɰ II ɢ IIIɚ ɝɪɭɩɩɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɬ.ɟ. ɞɥɹ ɥɢɰ  ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ:  

 ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɫɟɪɞɰɚ; 

 ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ; 

 ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɲɟɦɢɟɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ;   

 ɛɨɥɟɡɧɹɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɦɢɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɤɪɨɜɹɧɵɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ; 
 ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɢ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɦ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɦ ɢ ɜɵɫɨɤɢɦ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɦ ɪɢɫɤɨɦ 

ɮɚɬɚɥɶɧɵɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ; 

 ɩɪɢ ɭɪɨɜɧɟ ɏɋ≥ 8 ɦɦɨɥɶ/ɥ,  ɂМɌ ≥ 30ɤɝ/ɦ2
. 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ: 

 ɩɪɢ ɂМɌ 25-29 ɤɝ/ɦ2  ɢ ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɦ ɭɦɟɪɟɧɧɨɦ ɪɢɫɤɟ (I ɝɪɭɩɩɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ) 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɤɪɚɬɤɨɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. Мɨɠɧɨ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ 
ɜ Шɤɨɥɭ (К/ɈМɉ, ɐɁ) ɜɧɟ ɪɚɦɨɤ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ;  

 ɩɪɢ ɂМɌ 25-29 ɤɝ/ɦ2
 ɢ ɜɵɫɨɤɨɦ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɦ ɢ ɜɵɫɨɤɨɦ ɢ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɦ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɦ ɪɢɫɤɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɂМɌ  ≥30 ɤɝ/ɦ2 
(II ɝɪɭɩɩɚ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ) – ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ (ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɢɥɢ  ɝɪɭɩɩɨɜɨɟ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ К/ɈМɉ ɢɥɢ ɐɁ);  

 ɩɪɢ ɂМɌ≥25 ɤɝ/ɦ2
 ɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɋɋɁ (IIIɚ ɝɪɭɩɩɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ), ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 

ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɜ К/ɈМɉ 
ɢɥɢ ɐɁ); ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɢɯ ɥɟɱɚɳɢɣ ɜɪɚɱ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɞ 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɵɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ. 

 ɉɚɰɢɟɧɬɵ IIIɛ ɝɪɭɩɩɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ  ɩɨɦɢɦɨ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤɪɚɬɤɨ ɢɧɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 
ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ МɌ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɩɪɨɝɧɨɡ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɂɯ ɦɨɠɧɨ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɧɚ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɧɟ ɪɚɦɨɤ 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ (ɫɯɟɦɚ 2). 
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Схема 2. Аɥɝɨɪɢɬɦ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨщɢ ɩɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɦɚɫɫы ɬɟɥɚ  
ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ 

 

 

 
 

Пɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɩɭɧɤɬɢɪɧыɟ ɥɢɧɢɢ  ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬ  ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨщɢ ɜɧɟ ɪɚɦɨɤ 
Дɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ 
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3. ɗФФȿɄɌɂȼɇɈɋɌɖ ɆȿȾɂɐɂɇɋɄɈɃ ɉɈɆɈЩɂ ɉȺɐɂȿɇɌȺɆ  
ɋ ɂɁȻɕɌɈɑɇɈɃ ɆȺɋɋɈɃ ɌȿɅȺ  

 

 Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ  ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
(ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜ ɯɨɞɟ ɚɩɪɨɛɚɰɢɢ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɞɜɭɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ: ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ (ɩ.3.1) ɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɦ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ (ɩ. 3.2) [34-36]. 

 

3.1. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢяɯ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-

ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢя 

 Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-

ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɢɦɟɜɲɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ ɫ ȺȽ I ɢ II ɫɬɟɩɟɧɢ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 54,3±8,2 ɝɨɞɚ, 
ɫɪɟɞɧɹɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɧɞɟɤɫɚ ɆɌ – 30,0±5,7 ɤɝ/ɦ2

; ɈɌ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɛɵɥ ɪɚɜɟɧ 101,9±9,8ɫɦ,  

ɭ ɠɟɧɳɢɧ –  95,7±13,9 ɫɦ. Ɉɠɢɪɟɧɢɟ ɢɦɟɥɢ 38,2%, ȺɈ – 64,7%, ȽХɋ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɭ 91,2% 

(ɭ 61,8% ɥɟɝɤɚɹ ȽХɋ, ɭ 14,7% – ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ȽХɋ, ɭ 14,7% – ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ȽХɋ).  

 Эɬɨ  ɜ ɰɟɥɨɦ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɝɪɭɩɩɨɣ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɬ.ɤ. ɢɦɟɸɬ 
ɱɚɫɬɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɫ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɇɂɁ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɋɋɁ. ɋɪɟɞɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɜɵɫɨɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 
ɜ ɩɢɳɟɜɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ: ɭ 76,5% – ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɭ 59%– 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɠɢɪɚ ɢ ɭ 62% – ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɢ ɞɪ.  

 Ⱥɥɢɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɚ ɧɢɡɤɚɹ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɨɛ 

ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɮɚɤɬɨɪɚɯ ɪɢɫɤɚ ɇɂɁ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ  ɩɢɬɚɧɢɹ.  

 Ȼɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɝɪɭɩɩɨɜɨɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ «Шɤɨɥɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ» (2 ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 40 

ɦɢɧɭɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹ). ȼɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ  ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɶ ɩɢɳɟɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ.  

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɛɚɡɨɜɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɢ ɨɛɭɱɚɥɢɫɶ ɦɟɬɨɞɚɦ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ, ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɯ  
ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ  ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɇɂɁ. 

 ȼɬɨɪɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɛɵɥɨ ɩɨɫɜɹɳɟɧɨ ɞɟɬɚɥɶɧɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ 
ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɸ ɞɢɟɬ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ 
ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɯ ɞɧɟɣ, ɞɚɜɚɥɢɫɶ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɫɨɜɟɬɵ ɩɨ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɢ ɞɚɜɚɥɢɫɶ  ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ.  

 ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ ɢ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
(ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ  ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ) ɜɪɚɱɚɦɢ ɜ ɯɨɞɟ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɣ 
ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɫɬɨɣɤɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɫɯɨɞɧɵɦ 
ɭɪɨɜɧɟɦ. ɉɪɢ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɱɟɪɟɡ 1 ɝɨɞ, ɱɟɪɟɡ 4 ɝɨɞɚ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
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ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ  ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ ɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɪɢɫɤɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɩɢɳɟɜɵɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ.  

 ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶɫɹ  ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ 
ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ. ȼɚɠɧɟɣɲɢɦ ɢ ɰɟɥɟɜɵɦ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɨ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ 
ɩɢɬɚɧɢɹ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɸ ɨɫɧɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɢ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɧɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ.  

 ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ  ɫ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ  ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɨɥɟɟ ɡɞɨɪɨɜɵɦ ɧɚɜɵɤɚɦ 
ɩɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɎɊ: ɱɟɪɟɡ ɝɨɞ 91,2% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɥɢ 

ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɥɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɨɥɢ, 90% – ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɠɢɪɚ, 14,7% ɫɦɨɝɥɢ ɫɧɢɡɢɬɶ 
ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ, ɱɟɬɜɟɪɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɭɦɟɧɶɲɢɥɚ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɵɯ 
ɫɚɯɚɪɨɜ, ɤɚɠɞɵɣ ɩɹɬɵɣ ɩɚɰɢɟɧɬ ɭɜɟɥɢɱɢɥ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ, ɱɬɨ ɜ ɰɟɥɨɦ 
ɨɬɪɚɡɢɥɨɫɶ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɢɬɚɧɢɹ. Ȼɵɥɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɪɚɰɢɨɧɚ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɪɟɡ 1 ɝɨɞ ɛɵɥɚ  ɜɵɹɜɥɟɧɚ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɜ ɱɚɫɬɨɬɟ ɢ ɭɪɨɜɧɟ  ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ  ɎɊ  

ɢ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (Шɤɨɥɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ).  

 ɍ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (76,7%), ɢɦɟɜɲɢɯ ɢɫɯɨɞɧɨ ɢɡɛɵɬɨɱɧɭɸ ɆɌ ɢ 
ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɆɌ ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ ɧɚ 1,8 ɤɝ.  ɇɚ ɷɬɨɦ ɮɨɧɟ  ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȺȽ I-II  ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɫɧɢɡɢɥɨɫɶ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ (ɫ 149,0/92,5 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ ɞɨ 136,4/85,9 ɦɦ 
ɪɬ.ɫɬ.), ɚ ɭ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɫɬɨɣɤɨɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɰɟɥɟɜɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ȺȾ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ  
ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɭɪɨɜɧɟɣ ȺȾ ɩɪɢ ɫɯɨɞɧɨɣ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɢɦɟɧɧɨ ɭ ɬɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɫɬɢɝɥɢ ɫɬɨɣɤɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ.  ɍ ɧɢɯ ȺȾ ɫɧɢɡɢɥɨɫɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 8-10% ɨɬ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ (ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 
ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɛɟɡ ɫɬɨɣɤɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ȺȾ  ɫɧɢɡɢɥɨɫɶ  
ɧɚ 3-4%, ɪ < 0,01).  

 Ɍɨɥɶɤɨ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 
ɪɢɫɤɚ ɋɋɁ (ɛɟɡ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ)  ɜɵɹɜɢɥɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɏɋ ɭ 50% 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.  Ɉɞɧɚɤɨ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɝɨ ɏɋ ɫɧɢɡɢɥɨɫɶ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢ ɧɟ 
ɞɨɫɬɢɝɥɨ ɰɟɥɟɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɭ ɞɚɧɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ  ɫɭɦɦɚɪɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɋɋɁ.  

 

3.2. Эффеɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɪɪеɤɰɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬеɥɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɦ 
ɤɨɥɥеɤɬɢɜе 

 Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɵ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 
ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɎɊ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ. 
Ⱥɪɝɭɦɟɧɬɚɦɢ ɞɥɹ ɬɚɤɨɝɨ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɧɨɫɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ ɜ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ (ɤɭɪɟɧɢɟ, ɩɢɬɚɧɢɟ, ɞɨɫɭɝ ɢ ɩɪ.), ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɚɤ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɨɛɳɟɣ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɸ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
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ɠɢɡɧɢ, ɬɚɤ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɟɡɞɨɪɨɜɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɦɵɯ ɨɛɳɢɦ ɦɧɟɧɢɟɦ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɱɥɟɧɨɜ ɨɞɧɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ.  

 Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ – ɷɬɨ ɥɢɰɚ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ  ɪɟɞɤɨ ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɉɆɋɉ ɫ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ  
ɰɟɥɹɦɢ. Эɬɨɦɭ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɬɟɧɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɞɨɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɬɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɇɂɁ, ɱɬɨ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɡɞɧɢɦ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹɦ ɡɚ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ, ɜ ɬ.ɱ. ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ. 

 ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ 
ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɭɟɬ ɪɟɫɭɪɫ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ, ɱɬɨ ɜ ɰɟɥɨɦ 
ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɱɬɨ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ 
ɞɨɤɚɡɚɧɨ ɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ. 

 ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ  ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɨɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ, ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ. Ɉɧɚ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɭ ɥɢɰ ɫ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 47,1±0,9 ɥɟɬ, ɫɪɟɞɧɹɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɂɆɌ ɛɵɥɚ 
ɩɪɹɦɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɚɫɶ ɫ 23,1 ɤɝ/ɦ2  

  ɭ ɥɢɰ  ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɦɨɥɨɠɟ 40 
ɥɟɬ ɞɨ  29,1 ɤɝ/ɦ2

 ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ  60 ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ. ɂɡ ɱɢɫɥɚ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɆɌ (25-29,9 ɤɝ/ɦ2) ɢɦɟɥɢ 54,1%, ɨɠɢɪɟɧɢɟ – 45,9%  

ɜ ɬ.ɱ.  ɨɠɢɪɟɧɢɟ 3 ɫɬɟɩɟɧɢ ɫ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɟɟ ɮɨɪɦɨɣ – ɭ 5,4%. ɍ 62,1% ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ 

ɛɵɥɚ  ɜɵɹɜɥɟɧɚ ȽХɋ.   

 ɋɪɟɞɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɜɵɫɨɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɩɢɳɟɜɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ:  ɭ 71,2% – ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɵɯ 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɭ 51,1% – ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɠɢɪɚ, ɭ 25,6% – ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɢ 
ɞɪ.  ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬɦɟɱɟɧɨ  ɥɢɲɶ ɭ 11,5%, ɱɬɨ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ.  

 ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɩɨɦɢɦɨ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 
ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɇɂɁ ɛɵɥɚ ɢɡɭɱɟɧɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ  ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɚɤɨɝɨ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɲɤɨɥ ɡɞɨɪɨɜɶɹ) ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ,  ɱɬɨ 86,8% ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ  ɜɵɪɚɡɢɥɢ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɝɪɭɩɩɨɜɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫ 
ɜɪɚɱɚɦɢ, ɚ ɠɟɥɚɧɢɟ ɫɧɢɡɢɬɶ ɢɡɛɵɬɨɱɧɭɸ ɆɌ ɜɵɫɤɚɡɚɥɢ 76,9%. ɇɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɦɨɬɢɜɨɦ 
ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɭ 92,9% ɥɢɰ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ ɛɵɥɨ ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ  ɬɨɥɶɤɨ  7,1% ɯɨɬɟɥɢ ɫɧɢɡɢɬɶ ɜɟɫ, ɱɬɨɛɵ  ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

Эɬɨɬ ɮɚɤɬ ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɦ  ɜɥɢɹɧɢɢ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 

ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ ɞɚɠɟ ɫɪɟɞɢ ɜɵɫɨɤɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ – ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ. 

 ȼ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɝɪɭɩɩɨɜɨɟ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ «Шɤɨɥɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ» ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ 
ɦɟɫɬɟ ɜ ɮɨɪɦɟ 2-ɯ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 40-ɦɢɧɭɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, 
ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɜ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɟ (ɩ. 3.1). ȼ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ  
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ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɝɨɞɚ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 
ɜɪɚɱɟɛɧɵɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɢ ɞɚɜɚɥɢɫɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ.  

 ɋɪɟɞɢ ɥɢɰ ɫ АȽ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨ-

ɡɚɜɢɫɢɦɵɦ ɎɊ ɇɂɁ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɱɟɪɟɡ ɝɨɞ ɭ 63,6% ɞɨɫɬɢɱɶ ɫɬɨɣɤɢɯ ɰɟɥɟɜɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ АȾ. 
ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ  ɩɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ 
ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɎɊ ɇɂɁ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ, ɬ.ɟ. ɜ ɪɚɛɨɱɟɣ ɫɪɟɞɟ, ɝɞɟ 
ɢɦɟɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ ɜ  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɷɬɢɯ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɎɊ 
(ɩɪɢɜɵɱɟɤ ɩɢɬɚɧɢɹ), ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɛɨɥɟɟ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ 
ɩɢɳɟɜɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ.  

 Чɟɪɟɡ ɝɨɞ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɞɨɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ, ɫɨɛɥɸɞɚɸɳɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɵ 

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɆɌ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɭ ɥɢɰ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɢɦɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 
ɜɪɚɱɟɛɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɢɬɚɧɢɸ.  

 ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ ɩɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ 
ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɤɚɤ ɦɟɪɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɋɋɁ.  ɋɪɟɞɢ ɥɢɰ ɛɟɡ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɋɋɁ ɞɨɥɹ ɥɢɰ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ ɫ 41,6 ɞɨ 16,6% 

(ɧɚ 60%), ɱɬɨ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɨɜɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Кɨɦɩɥɟɤɫ ɦɟɪ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ АȽ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥ 
ɫɧɢɡɢɬɶ ɞɨɥɸ ɥɢɰ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɋɋɁ ɫɪɟɞɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɫ АȽ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ  – ɫ 
61,4 ɞɨ 42% (ɧɚ 31%), ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɢ ɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɪ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ АȽ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ. 

 Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
(ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɟ) ɭ ɥɢɰ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ/ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɤɚɤ ɜ  
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ 
ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɡɞɨɪɨɜɨɟ ɩɢɳɟɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɪɢɜɟɥɨ  
ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɟɣ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɎɊ ɋɋɁ: 

ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, АȽ ɢ  Ƚɏɋ. ɉɨɤɚɡɚɧɚ ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɧɟɡɞɨɪɨɜɵɯ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɎɊ, ɤɚɤ ɦɟɪɵ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɋɋɁ  
ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚɯ. 

 ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɎɊ ɋɋɁ (АȽ ɢ Ƚɏɋ), ɚ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, – ɢ ɧɚ 
ɩɪɨɝɧɨɡɟ ɷɬɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ.  

 ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɢɦ ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ ɤɚɤ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɉɆɋɉ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ ɢ  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɨɥɢ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ.   
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ 1 (ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɟ) 

Кɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢя ɦɚɫɫы ɬɟɥɚ (ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɧɞɟɤɫɚ ɦɚɫɫы ɬɟɥɚ) ɢ ɪɢɫɤ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬыɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

Ɇ
ɚɫ

ɫɚ
 ɬ

ɟɥ
ɚ 

(ɤ
ɝ)

 

Рɨɫɬ 
(ɫɦ)  140 145 150 155 160 165 170 175 180 185 190 195 200 

125 63,8 59,5 55,6 52,0 48,8 45,9 43,3 40,8 38,6 36,5 34,6 32,9 31,3 

120 61,2 57,1 53,3 49,9 46,9 44,1 41,5 39,2 37,0 35,1 33,2 31,6 30,0 

115 58,7 54,7 51,1 47,9 44,9 42,2 39,8 37,6 35,5 33,6 31,9 30,2 28,8 

110 56,1 52,3 48,9 45,8 43,0 40,4 38,1 35,9 34,0 32,1 30,5 28,9 27,5 

105 53,6 49,9 46,7 43,7 41,0 38,6 36,3 34,3 32,4 30,7 29,1 27,6 26,3 

100 51,0 47,6 44,4 41,6 39,1 36,7 34,6 32,7 30,9 29,2 27,7 26,3 25,0 

95 48,5 45,2 42,2 39,5 37,1 34,9 32,9 31,0 29,3 27,8 26,3 25,0 23,8 

90 45,9 42,8 40,0 37,5 35,2 33,1 31,1 29,4 27,8 26,3 24,9 23,7 22,5 

85 43,4 40,4 37,8 35,4 33,2 31,2 29,4 27,8 26,2 24,8 23,5 22,4 21,3 

80 40,8 38,0 35,6 33,3 31,3 29,4 27,7 26,1 24,7 23,4 22,2 21,0 20,0 

75 38,3 35,7 33,3 31,2 29,3 27,5 26,0 24,5 23,1 21,9 20,8 19,7 18,8 

70 35,7 33,3 31,1 29,1 27,3 25,7 24,2 22,9 21,6 20,5 19,4 18,4 17,5 

65 33,2 30,9 28,9 27,1 25,4 23,9 22,5 21,2 20,1 19,0 18,0 17,1 16,3 

60 30,6 28,5 26,7 25,0 23,4 22,0 20,8 19,6 18,5 17,5 16,6 15,8 15,0 

55 28,1 26,2 24,4 22,9 21,5 20,2 19,0 18,0 17,0 16,1 15,2 14,5 13,8 

50 25,5 23,8 22,2 20,8 19,5 18,4 17,3 16,3 15,4 14,6 13,9 13,1 12,5 

45 23,0 21,4 20,0 18,7 17,6 16,5 15,6 14,7 13,9 13,1 12,5 11,8 11,3 

40 20,4 19,0 17,8 16,6 15,6 14,7 13,8 13,1 12,3 11,7 11,1 10,5 10,0 

ɂɆɌ Ɇɚɫɫɚ ɬɟɥɚ Ɋɢɫɤ ɋɋɁ 

<18,5 Ⱦɟɮɢɰɢɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɇɢɡɤɢɣ ɪɢɫɤ 

18,5 - 24,9 ɇɨɪɦɚɥɶɧɚя ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɫɪɟɞɧɟɩɨɩɭɥяɰɢɨɧɧɵɣ 

25,0 - 29,9 ɂɡɛɵɬɨɱɧɚя ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ 

30,0 - 34,9 Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 1 ɫɬ. Вɵɫɨɤɢɣ 

35,0 - 39,9 Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 2 ɫɬ. Ɉɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɣ 

≥ 40 Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 3 ɫɬ. Чɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɵɫɨɤɢɣ 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ 2 (ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ) 

Аɥɝɨɪɢɬɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɩɪɢ ɜыяɜɥɟɧɧɨɣ ɢɡɛыɬɨчɧɨɣ ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ/ɨɠɢɪɟɧɢɢ 

 ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɨɠɢɪɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɢ  
ɞɪɭɝɢɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɇɂɁ: ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ 2 ɬɢɩɚ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɛɪɨɧɯɨ-ɥɟɝɨɱɧɵɯ, 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧɧɨɣ 

ɛɨɥɟɡɧɢ, ɫɬɟɚɬɨɡɚ ɩɟɱɟɧɢ,   ɞɟɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɚ, ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɨɜ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɩɨɥɢɤɢɫɬɨɡɚ ɹɢɱɧɢɤɨɜ,  ɱɚɫɬɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɪɨɞɨɜ ɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ; ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɩɪɨɝɧɨɡ ɷɬɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ: ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɢ, ɇɌɍ,  ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɩɨ ɦɟɪɟ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɆɌ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɦ ɨɬɥɨɠɟɧɢɢ ɠɢɪɚ ɜ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨ-

ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ.  

 Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɰɟɧɤɢ  ɪɢɫɤɨɜ ɋɋɁ  ɢ 
ɨɛɳɟɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɡɚɬɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɛɨɥɟɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɛɨɪɭ 
ɚɧɚɦɧɟɡɚ (ɞɢɟɬɚɧɚɦɧɟɡɚ) ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɤ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɩɨɷɬɚɩɧɨ ɤ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ  ɫɬɪɨɝɨ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ (ɫɦ. ɫɯɟɦɭ). 

Схɟɦɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɩɪɢ ɢɡɛыɬɨчɧɨɣ ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɢ 

 
Аɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ:  ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ,  ɜɟɫɚ; 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɬɚɥɢɢ 

Ⱦɢɟɬɚɧɚɦɧɟɡ Аɧɚɦɧɟɡ, 
ɨɩɪɨɫ  
ɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 
ɫɧɢɡɢɬɶ  
ɢɡɛ. ɆɌ 

Ɉɛɳɟɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɪɢɫɤɚ 

АȾ 

ЭɄȽ 

 

ɏɨɥɟɫɬɟɪɢɧ 

 

Ƚɥɸɤɨɡɚ 
ɧɚɬɨɳɚɤ 

ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ 
ɤɪɨɜɢ 

  Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ,   ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɎɊ, 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɇɂɁ (ɢɥɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟ ɧɚ ɢɯ ɧɚɥɢɱɢɟ): 
- ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ  
ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ –  
ɫɨɜɟɬ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɆɌ 

- ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ – ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ  
ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ 

ɉɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ  
ɢ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹɯ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ  
ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ 
ɞɢɟɬɵ 

Ⱦɧɟɜɧɢɤ 
ɩɢɬɚɧɢɹ 

 

Ⱦɢɟɬɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

Ʉɨɧɫɭɥɶ-

ɬɚɰɢɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢ-

ɫɬɨɜ 

ЭɄȽ, ȼЭɆ, 
ɋɆАȾ, 
ɍɁɂ,  

ɪɟɧɬɝɟɧ, ɄɌ, 
ɆɊɌ, ɢ ɞɪ. 

Ʌɢɩɢɞɧɵɣ 
ɫɩɟɤɬɪ 

ȽɌȽ, 
ɝɨɪɦɨɧɵ  
ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ 
ɢ ɞɪ. 

 

Дɨɩɨлɧиɬɟльɧɨɟ ɨɛɫлɟɞɨɜɚɧиɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ  ɞɥɹ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɎɊ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ 
ɢ ɜɵɛɨɪɭ ɬɚɤɬɢɤɢ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ.  

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ  ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɹ ɞɨɩɨɥɧɹɟɬɫɹ  ɢɡɦɟɪɟɧɢɟɦ АȾ,  ɫɧɹɬɢɟɦ 

ЭɄȽ-ɩɨɤɨɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɟɣ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɧɚɬɨɳɚɤ. 

 

 

ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧия ɜɤɥɸɱɚɟɬ

ɩɪɢ ɭɪɨɜɧɟ ɨɛɳɟɝɨ ɏɋ 5 ɢ ɛɨɥɟɟ ɦɦɨɥɶ/ɥ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɩɟɤɬɪɚ ɥɢɩɢɞɨɜ: 
ɏɋɅɇɉ, ɏɋɅȼɉ, ɏɋ ɅɈɇɉ, ɌȽ

ɩɪɢ ɭɪɨɜɧɟ АȾ 140/90 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ.  ɢ ɜɵɲɟ ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ АȾ, ɩɨ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɫɭɬɨɱɧɨɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ;

ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɝɥɸɤɨɡɵ ɤɪɨɜɢ ɧɚɬɨɳɚɤ ȽɌɌ (0 120 ɦɢɧ.), ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɝɥɢɤɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ

ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ (ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝ, 
ɤɚɪɞɢɨɥɨɝ, ɯɢɪɭɪɝ ɢ ɞɪ

ɉɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɦɨɝɭɬ  ɛɵɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɪɭɝɢɟ ɞɨɩɨɥɧиɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɝɨɪɦɨɧɨɜ: ɬɢɪɟɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ (ɌɌȽ), ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ 
ɠɟɥɟɡɵ Ɍ3 ɢ Ɍ4, ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ (ɎɋȽ), АɄɌȽ, ɩɪɨɥɚɤɬɢɧɚ, 
ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɢ ɞɪ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɹɞɚ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ: ɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɵ, ɝɚɦɦɚ
ɝɥɸɬɚɦɢɥɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɵ, ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ ɢ ɞɪ.

ɍɁɂ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ.

Ɋɟɧɬɝɟɧ ɱɟɪɟɩɚ, ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɹ, ɄɌ ɢ ɆɊɌ ɢ ɞɪ.



37
  

 

 ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧия ɜɤɥɸɱɚɟɬ:  

– ɩɪɢ ɭɪɨɜɧɟ ɨɛɳɟɝɨ ɏɋ  5 ɢ ɛɨɥɟɟ ɦɦɨɥɶ/ɥ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɩɟɤɬɪɚ ɥɢɩɢɞɨɜ: 
ɏɋɅɇɉ, ɏɋɅȼɉ, ɏɋ ɅɈɇɉ, ɌȽ 

– ɩɪɢ ɭɪɨɜɧɟ АȾ – 140/90 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ.  ɢ ɜɵɲɟ – ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ АȾ, ɩɨ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ, ɫɭɬɨɱɧɨɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

– ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɝɥɸɤɨɡɵ ɤɪɨɜɢ ɧɚɬɨɳɚɤ – ȽɌɌ (0-120 ɦɢɧ.), ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ  

– ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɝɥɢɤɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ; 

– ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ  ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ (ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝ, 
ɤɚɪɞɢɨɥɨɝ, ɯɢɪɭɪɝ ɢ ɞɪ.). 

ɉɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɦɨɝɭɬ  ɛɵɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɪɭɝɢɟ ɞɨɩɨɥɧиɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

– ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɝɨɪɦɨɧɨɜ: ɬɢɪɟɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ (ɌɌȽ), ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ 
ɠɟɥɟɡɵ Ɍ3 ɢ Ɍ4, ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ (ɎɋȽ), АɄɌȽ, ɩɪɨɥɚɤɬɢɧɚ, 
ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ  ɢ ɞɪ.  

– Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɹɞɚ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ: ɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɵ, ɝɚɦɦɚ-

ɝɥɸɬɚɦɢɥɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɵ, ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ ɢ ɞɪ. 

– ɍɁɂ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. 

– Ɋɟɧɬɝɟɧ ɱɟɪɟɩɚ, ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɹ, ɄɌ ɢ ɆɊɌ ɢ ɞɪ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ 3 (ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɟ) 

Рɟкɨɦɟɧɞɚцɢɢ ɩɨ ɫɛɨɪɭ ɞɢɟɬɚɧɚɦɧɟɡɚ 

 Вɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɨɰɟɧɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 
ɜɚɠɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɚɟɬ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬɭ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɧɚɝɥɹɞɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 
ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɢɜɵɱɤɚɯ, ɫɨɛɥɸɞɚɟɦɨɣ ɞɢɟɬɟ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɛɚɡɨɜɭɸ (ɢɫɯɨɞɧɭɸ) 
ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ  ɬɚɤɬɢɤɚ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɥɚɧ  ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  
 Ⱦɢɟɬɚɧɚɦɧɟɡ  ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɪɟɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɵ (prediction)  ɜ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 

ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ  ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ (prevention, personalization). 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ,  ɨɩɪɨɫ ɜɪɚɱɚ  ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɱɭɜɫɬɜɚ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɜɪɚɱɨɦ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ (participation). 

 Оɰɟɧɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɢɬɚɧɢя ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɪɚɱɭ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɟ 
ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ: ɤɚɤɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɨɧ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɬ, ɡɚ ɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ ɩɟɪɟɞ 
ɫɧɨɦ ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɢɳɭ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɫɚɯɚɪɚ, ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɤɚɤɨɣ 
ɠɢɪɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɬ ɩɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢ ɞɪ.  
 Ⱦɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɟɣ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ ɭɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɜɨɩɪɨɫɧɢɤɢ, ɩɪɢɦɟɧɢɦɵɟ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɢ ɞɥɹ  ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ 1,2,3.  Ɇɨɝɭɬ 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɬɚɤɠɟ ɜɨɩɪɨɫɧɢɤɢ ɞɥɹ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɢɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ 

(ɢɧɬɟɪɜɶɸɟɪɨɦ). Вɨɡɦɨɠɧɵ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɟ ɜɟɪɫɢɢ. 

ɉɪɢɜɨɞɢɦ ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɪɚ ɪɹɞ ɨɩɪɨɫɧɢɤɨɜ: 

А Оɩɪɨɫɧɢɤ ɞɥя  ɫɛɨɪɚ ɞɢɟɬɚɧɚɦɧɟɡɚ (ɤɪɚɬɤɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ – ɡɚɩɨɥɧяɟɬɫя ɜɪɚɱɨɦ, 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɦ ɞɥя ɛɚɡɨɜɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɩɢщɟɜɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ) 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɩɪɨɫɚ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɫɬɨɥɛɰɟ ɭɤɚɡɚɧɵ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ 

(ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ) ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. 

Вɨɩɪɨɫɵ Ɉɬɜɟɬ 
Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɨ 

(ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ)* 

1. ɋɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ Вɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɟ ɩɢɳɭ?  3-4 ɪɚɡɚ 

2. Ɂɚ ɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ ɞɨ ɫɧɚ Вɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɟ ɩɢɳɭ?  Ɂɚ 2 ɱɚɫɚ ɢ ɛɨɥɟɟ 

3. ɋɤɨɥɶɤɨ ɤɭɫɤɨɜ (ɱɚɣɧɵɯ ɥɨɠɟɤ) ɫɚɯɚɪɚ, ɜɚɪɟɧɶɹ, ɞɠɟɦɚ  
ɢ ɞɪ. Вɵ ɨɛɵɱɧɨ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɟ ɡɚ ɞɟɧɶ ɫ ɱɚɟɦ ɢɥɢ ɤɨɮɟ?        

 6 ɢ ɦɟɧɟɟ 

4. Ʉɚɤ ɱɚɫɬɨ Вɵ ɩɶɟɬɟ ɤɨɦɩɨɬɵ ɢ ɫɥɚɞɤɢɟ ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 

ɧɚɩɢɬɤɢ (ɮɚɧɬɭ, ɩɟɩɫɢ-ɤɨɥɭ ɢ ɞɪ.)?       
 ɇɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ 

5. ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɟ ɥɢ Вɵ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, 
ɦɨɪɨɠɟɧɨɟ ɢ ɞɪ. ɫɥɚɞɨɫɬɢ? 

 ɇɟɬ 

 

 6. Ⱦɨɛɚɜɥɹɟɬɟ ɥɢ Вɵ ɫɨɥɶ ɜ ɭɠɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɭɸ  
ɜ ɨɛɳɟɩɢɬɟ ɩɢɳɭ?                               

 ɇɟɬ 

7.  ɇɚ ɤɚɤɨɦ ɠɢɪɟ ɭ Вɚɫ ɞɨɦɚ ɨɛɵɱɧɨ ɠɚɪɹɬ  ɩɢɳɭ?  ɇɟ ɠɚɪɹɬ 

8. Ʉɚɤ ɱɚɫɬɨ Вɵ ɟɞɢɬɟ ɨɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ?   ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ɢ ɱɚɳɟ 

9. Чɟɦ ɜɵ ɞɨɦɚ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚɩɪɚɜɥɹɟɬɟ ɫɚɥɚɬɵ?  Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦ  
ɦɚɫɥɨɦ 

   

10. Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɟ ɥɢ Вɵ ɷɬɢɤɟɬɤɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ?  Ⱦɚ 

                                                           

Вɨɩɪɨɫɧɢɤɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɤ.ɦ.ɧ. Ɋ.А. ȿɝɚɧɹɧ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ: 
1
 Хɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. –  Аɥɶɛɨɦ.  

ɉɨɞ ɪɟɞ. ɋɤɭɪɢɯɢɧɚ ɂ.Ɇ., Ɍɭɬɟɥɶɹɧɚ В.А., Ɇɨɫɤɜɚ, 2002 ɝɨɞ.  
 
2 ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ.  
ɀɭɪɧɚɥ Ʉɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ. 2011, 6. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 2. 
 

3
 Ɋɚɰɢɨɧ, ɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ВɈɁ, 2003 ɝ. 
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* – ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɞɚɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ, ɩɪɢ ɨɩɪɨɫɟ ɨɧɢ  
ɜ ɚɧɤɟɬɭ  ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ 

 
Ȼ.  ɑɚɫɬɨɬɧɵɣ ɤɪɚɬɤɢɣ ɨɩɪɨɫɧɢɤ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɢɜɵɱɟɤ ɩɢɬɚɧɢɹ; ɡɚɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ 
(ɦɨɠɧɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨ)  ɞɥɹ  ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɡɚ  ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɵɣ ɢɥɢ ɫɪɟɞɧɟɫɪɨɱɧɵɣ 
ɩɟɪɢɨɞ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɪɢɜɵɱɟɤ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɜɪɚɱɨɦ-

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɦ. 

 

№ Вɨɩɪɨɫы Оɬвɟɬы 

Рɟкɨɦɟɧɞɭɟɦыɟ 
ɨɬвɟɬы 

(ɫɨɨɬвɟɬɫɬвɭɸщаɹ 
кɨɪɪɟкциɹ)* 

1 Ɂɚ ɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ ɞɨ ɫɧɚ ȼɵ 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɟ ɩɢɳɭ? 

ɁɚИИИИИИИɱɚɫɚ 
Ȼɨɥɟɟ, ɱɟɦ  
ɡɚ 2 ɱɚɫɚ 

2 ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɪɰɢɣ 
(ɨɤɨɥɨ 80 ɝ. ɫɜɟɠɢɯ ɢ 30 ɝ. 
ɫɭɲɟɧɧɵɯ) ɮɪɭɤɬɨɜ ɢ ɨɜɨɳɟɣ 
ɜɵ ɟɞɢɬɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ? 

Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɪɰɢɣ 
ɮɪɭɤɬɨɜ ɜ ɞɟɧɶ ИИИИИ  

Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɪɰɢɣ 
ɨɜɨɳɟɣ ɜ ɞɟɧɶ ИИИИИ 

ȼɦɟɫɬɟ ɮɪɭɤɬɨɜ  
ɢ ɨɜɨɳɟɣ  ɞɨɥɠɧɨ 
ɛɵɬɶ 5 ɩɨɪɰɢɣ  
ɢ ɛɨɥɟɟ 

3 ɋɤɨɥɶɤɨ ɤɭɫɤɨɜ ɢɥɢ ɱɚɣɧɵɯ 
ɥɨɠɟɤ ɫɚɯɚɪɚ, ɜɚɪɟɧɶɹ, ɦɟɞɚ  
ɢ ɞɪ. ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɟ ɜ ɞɟɧɶ? 

_____ɤɭɫɤɨɜ, ɱ.ɥ. ɜ ɞɟɧɶ 

 

Ⱦɨ 6 ɤɭɫɤɨɜ, ɱ.ɥ 

 

4 ɋɤɨɥɶɤɨ ɤɭɫɤɨɜ ɯɥɟɛɚ ȼɵ 
ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɟ ɜ ɞɟɧɶ? 

______ ɤɭɫɤɨɜ ɜ ɞɟɧɶ 
Ⱦɨ 3 ɤɭɫɤɨɜ 

5 ɋɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɡɚ ɧɟɞɟɥɸ ȼɵ ɩɨɬ-

ɪɟɛɥɹɟɬɟ  ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, 

ɦɨɪɨɠɟɧɨɟ ɢ ɞɪ. ɞɟɫɟɪɬ? 

______ ɪɚɡ ɡɚ  ɧɟɞɟɥɸ 

ɇɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸ 

6 ɋɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɡɚ ɧɟɞɟɥɸ ȼɵ 
ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɟ  ɤɨɥɛɚɫɧɵɟ 
ɢɡɞɟɥɢɹ? 

______ ɪɚɡ ɡɚ ɧɟɞɟɥɸ 

ɇɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸ 

7 ɋɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɡɚ ɧɟɞɟɥɸ ȼɵ 
ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɟ  ɫɨɥɟɧɶɹ 

 ɢ ɦɚɪɢɧɚɞɵ? 

______ ɪɚɡ ɡɚ ɧɟɞɟɥɸ 

ɇɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸ 

8 ɋɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɡɚ ɧɟɞɟɥɸ ȼɵ 
ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɟ  ɪɵɛɭ? 

______ ɪɚɡ ɡɚ ɧɟɞɟɥɸ 
2 ɪɚɡɚ ɢ ɛɨɥɟɟ 

9 ɋɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜɵ  
ɡɚɜɬɪɚɤɚɟɬɟ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɩɢɳɟɣ 
(ɧɟɠɢɪɧɵɣ ɬɜɨɪɨɝ, ɤɚɲɢ ɢ ɞɪ.)? 

ИИИИИИ ɞɧɟɣ ɜ ɧɟɞɟɥɸ  
ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

10 ɋɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɡɚ ɧɟɞɟɥɸ  ȼɵ 
ɨɛɟɞɚɟɬɟ ɜ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ 
ɨɛɳɟɩɢɬɚ? 

ИИИИИИ ɪɚɡ ɡɚ ɧɟɞɟɥɸ 

ɇɟ ɨɛɟɞɚɸ  
ɜ ɨɛɳɟɩɢɬɟ 

* – ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɞɚɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ, ɩɪɢ ɨɩɪɨɫɟ ɨɧɢ ɜ 
ɚɧɤɟɬɭ  ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ 

ȼ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɟ «Дɧɟɜɧɢɤɚ ɩɢɬɚɧɢɹ» (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 6). 

Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɧɟɣ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɨɛɴɟɦ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɫɜɟɞɟɧɢɣ: ɨ ɜɫɟɣ ɫɴɟɞɟɧɧɨɣ ɩɢɳɟ ɢɥɢ ɩɨ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ – ɪɟɲɚɟɬ ɥɟɱɚɳɢɣ ɜɪɚɱ.  
Ƚ. Ⱦɥɹ ɧɚɭɱɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ  ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ: 
ɇɭɬɪɢɬɟɫɬ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ   ɎȽȻɍɇ «Ɏɂɐ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ». 
Ⱦ. Дɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – «Мɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɢ» ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ Оɩɪɨɫɧɢɤ «STEPS», ВОЗ.  

Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɤ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ STEPS ɛɵɥɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ ɎȽȻɍ «Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɧɚɭɱɧɨ-

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ» Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 
ɤ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ STEPS ȼɈɁ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ȽɇɂɐɉɆ, 2016. – 111ɫ. Эɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ: 
http://www.gnicpm.ru 
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ȿ. Оɩɪɨɫɧɢɤ ɞɥɹ ɫɚɦɨɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫ ɛɚɥьɧɨɣ ɨцɟɧɤɨɣ (ɡɚɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɚцɢɟɧɬɨɦ ɞɥɹ 
ɫɚɦɨɨцɟɧɤɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɢɧцɢɩɨɜ Зɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ) 

 

1.ɋɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ȼɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɟ ɩɢɳɭ? 3-4 ɪɚɡɚ  
2-3 ɪɚɡɚ 

Ɉɞɢɧ ɪɚɡ 

5 ɪɚɡ ɢ ɛɨɥɟɟ 

2.Ɂɚ ɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ ɞɨ ɫɧɚ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɟ ɩɢɳɭ? ɇɟ ɭɠɢɧɚɸ 

Ȼɨɥɟɟ, ɱɟɦ 2 ɱɚɫɚ  
2 ɱɚɫɚ ɢ ɦɟɧɟɟ             

 

3.ɋɤɨɥɶɤɨ ɤɭɫɤɨɜ (ɱɚɣɧɵɯ ɥɨɠɟɤ) ɫɚɯɚɪɚ ȼɵ ɨɛɵɱɧɨ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɟ ɡɚ ɞɟɧɶ ɫ  ɱɚɟɦ ɢɥɢ 
ɤɨɮɟ?         
0 ɤɭɫɤɨɜ  6-9 ɤɭɫɤɨɜ 

1-5 ɤɭɫɤɨɜ  10 ɤɭɫɤɨɜ ɢ ɛɨɥɟɟ 

4. Кɚɤ ɱɚɫɬɨ ȼɵ ɩɶɟɬɟ ɤɨɦɩɨɬɵ ɢ ɫɥɚɞɤɢɟ ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ (ɮɚɧɬɭ, ɩɟɩɫɢ-ɤɨɥɭ  
ɢ ɞɪ.)?       
ɇɢɤɨɝɞɚ  4-6 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ                   

1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɢ ɪɟɠɟ  ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ 

2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ    

5. Ⱦɨɛɚɜɥɹɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɫɨɥɶ ɜ ɭɠɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɭɸ ɩɢɳɭ?                               
 ɇɟɬ, ɧɢɤɨɝɞɚ                                                    

 Ⱦɚ, ɢɧɨɝɞɚ   

 Ⱦɚ, ɨɛɵɱɧɨ                             

6.  ɇɚ ɤɚɤɨɦ ɠɢɪɟ ɭ ȼɚɫ ɞɨɦɚ ɨɛɵɱɧɨ ɠɚɪɹɬ  ɩɢɳɭ? 

ɇɟ ɠɚɪɸ               ɀɢɜɨɬɧɵɣ ɠɢɪ  
(ɝɨɜɹɠɢɣ, ɛɚɪɚɧɢɣ) 

 

Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɫɥɨ  

Ɇɚɪɝɚɪɢɧ  ɇɚ ɜɫɟɯ ɠɢɪɚɯ 

ɋɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ    

7. Кɚɤ ɱɚɫɬɨ ȼɵ ɟɞɢɬɟ ɨɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ?  
ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ  1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞ. ɢ ɪɟɠɟ 

4-6 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ  ɇɢɤɨɝɞɚ 

2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ    

8. Чɟɦ ɜɵ ɞɨɦɚ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚɩɪɚɜɥɹɟɬɟ ɫɚɥɚɬɵ? 

ɇɢɱɟɦ  Ɇɚɣɨɧɟɡ 

Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɫɥɨ  ȼɫɟɦ  
ɋɦɟɬɚɧɚ    

9. Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɷɬɢɤɟɬɤɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɬɨɪɝɨɜɨɦ ɡɚɥɟ?     
 Ⱦɚ                       

 ɂɧɨɝɞɚ ɢ/ɢɥɢ ɧɟ ɜɫɟ   

 ȼɫɟɝɞɚ   

ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ Ɂɞɨɪɨɜɨɝɨ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ (ɨцɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɚ  
ɩɨ ɫɭɦɦɟ  ɛɚɥɥɨɜ  ɜ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɚɯ): 

0-5 –  ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ (ɨɬɥɢɱɧɨ) 
6-10  – ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ  ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ (ɯɨɪɨɲɨ)       
11-13 – ɭɦɟɪɟɧɧɵɟ, ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ (ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ) 
14 ɛɚɥɥɨɜ ɢ ɛɨɥɟɟ – ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ  (ɩɥɨɯɨ) 
ɉɪɢ ɫɭɦɦɟ ɛɚɥɥɨɜ ɛɨɥɟɟ 10 ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɚ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɜɪɚɱɚ-ɞɢɟɬɨɥɨɝɚ  
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ɉɊИɅɈɀȿɇИȿ 4  

Сɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢчɟɫɤɨɝɨ ɞɢɟɬɨɥɨɝɢчɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢя ɩɪɢ 
ɢɡɛɵɬɨчɧɨɣ ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɢ 

Дɢɟɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɝɥɚɜɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɨɠɢɪɟɧɢɹ. Ɍɨɥɶɤɨ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɡɞɨɪɨɜɵɯ 
ɩɪɢɜɵɱɟɤ, ɚ ɧɟ ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɜɟɫɚ.  

Оɫɧɨɜɧыɟ 6 ɩɪиɧɰиɩɨɜ  ɞиɟɬиɱɟɫкɨɝɨ  ɩиɬаɧия   

1). Эɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɪɚɰɢɨɧɚ ɩɢɬɚɧɢɹ: ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɨɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɢ  
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬ. Ⱦɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɩɢɳɭ 
ɦɟɧɶɲɟɣ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ. Уɦɟɧɶɲɚɬɶ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɪɚɰɢɨɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ – ɫɚɯɚɪ, ɦɭɤɚ ɢ 
ɢɡɞɟɥɢɹ ɫ ɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ) ɢ ɠɢɪɨɜ (ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɢ 
ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ) ɩɪɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɛɟɥɤɨɜ, ɤɚɤ 
ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ 
ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ (ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɞɨ 30-40 ɝ/ɫɭɬ).  

2). Сɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ (ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɶ) ɩɨ ɧɭɬɪɢɟɧɬɧɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ (ɛɟɥɤɢ, ɠɢɪɵ, 
ɭɝɥɟɜɨɞɵ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ). Ⱦɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɪɨɩɨɪɰɢɹɯ: ɛɟɥɨɤ – 15-25% ɨɬ ɨɛɳɟɣ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ (75-95 ɝ), ɠɢɪ 
– ɞɨ 20-35% ɨɬ ɨɛɳɟɣ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ (60-80 ɝ), ɭɝɥɟɜɨɞɵ – 40-65% ɨɬ ɨɛɳɟɣ 
ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɢ ɞɚɠɟ ɩɨɥɧɵɦ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɫɬɵɯ ɫɚɯɚɪɨɜ (0-5%). 

a. Бɟɥɤɢ. Иɡ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɛɨɝɚɬɵɯ ɛɟɥɤɚɦɢ, ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵ: ɧɟɠɢɪɧɵɟ ɫɨɪɬɚ ɦɹɫɚ, 
ɪɵɛɵ ɢ ɫɵɪɚ; ɛɟɥɨɟ ɦɹɫɨ ɩɬɢɰɵ; ɧɟɠɢɪɧɵɟ ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ; ɛɨɛɨɜɵɟ, ɝɪɢɛɵ. 
Ⱦɥɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɛɟɥɤɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 2-ɯ ɩɨɪɰɢɣ (ɩɨ 100-120ɝ ɜ 
ɝɨɬɨɜɨɦ ɜɢɞɟ) ɦɹɫɚ, ɪɵɛɵ ɢɥɢ ɩɬɢɰɵ ɢ 1 ɩɨɪɰɢɢ ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɛɥɸɞɚ (100ɝ ɬɜɨɪɨɝɚ 
ɢɥɢ 150-200 ɦɥ ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɧɚɩɢɬɤɚ ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɣ ɠɢɪɧɨɫɬɢ ɛɟɡ ɫɚɯɚɪɚ) ɜ ɞɟɧɶ. 
ɋɭɬɨɱɧɭɸ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɛɟɥɤɚɯ ɨɛɟɫɩɟɱɚɬ 100 ɝ ɡɟɪɧɨɜɨɝɨ ɯɥɟɛɚ ɢ 
100-200 ɝ ɛɨɛɨɜɵɯ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ, ɢɥɢ ɤɪɭɩ ɢ ɦɚɤɚɪɨɧɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɧɚɢɦɟɧɟɟ 

ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɫɨɪɬɨɜ.  

b. Жɢɪɵ. ɀɢɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɤɚɥɨɪɢɣɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɩɢɳɢ. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
ɞɨɥɢ ɠɢɪɨɜ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɡ ɪɚɰɢɨɧɚ 

ɠɢɪɧɵɯ ɫɨɪɬɨɜ ɫɜɢɧɢɧɵ, ɛɚɪɚɧɢɧɵ, ɩɬɢɰɵ (ɝɭɫɢ, ɭɬɤɢ), ɩɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ 

ɦɹɫɨɩɪɨɞɭɤɬɨɜ (ɤɨɥɛɚɫɵ, ɩɚɲɬɟɬɵ), ɠɢɪɧɵɯ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ (ɫɥɢɜɤɢ, ɫɦɟɬɚɧɚ 
ɢ ɩɪ.). Вɵɛɨɪɨɦ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɤɭɪɢɧɚɹ ɝɪɭɞɤɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɛɟɡ ɤɨɠɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 
ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɪɚ. ɍɦɟɧɶɲɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɠɢɪɨɜ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ  ɧɢɡɤɨɠɢɪɧɵɯ ɫɨɪɬɨɜ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
(ɦɨɥɨɤɨ, ɤɟɮɢɪ, ɣɨɝɭɪɬ, ɬɜɨɪɨɝ, ɫɵɪ). Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɪɟɞɧɵ ɜ ɩɥɚɧɟ ɚɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɧɤɨɝɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɠɢɪɵ ɢɡ-ɡɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɪɚɧɫ-ɠɢɪɨɜ. 
Ɉɧɢ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɮɚɫɬ-ɮɭɞɨɜ, ɦɚɣɨɧɟɡɚ, ɱɢɩɫɨɜ, ɢɡɞɟɥɢɣ ɢɡ ɲɨɤɨɥɚɞɚ, ɤɪɟɤɟɪɨɜ, 
ɦɧɨɝɢɯ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɜɨ ɮɪɢɬɸɪɟ. 
ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɢ ɞɚɠɟ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ.  

c. Уɝɥɟɜɨɞɵ. ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ (ɢɥɢ ɢɫɤɥɸɱɚɸɬɫɹ) ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ 
ɥɟɝɤɨɭɫɜɨɹɟɦɵɟ ɭɝɥɟɜɨɞɵ: ɫɚɯɚɪ, ɜɚɪɟɧɶɟ, ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɫɥɚɞɤɢɟ ɧɚɩɢɬɤɢ  
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ɢ ɞɪ., ɢɦɟɸɳɢɟ ɜɵɫɨɤɢɣ  ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɞɟɤɫ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɨɛɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ 
ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɦɟɧɟɟ 30ɝ ɜ ɞɟɧɶ ɂɡ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ – ɰɟɥɶɧɨɡɟɪɧɨɜɨɦɭ, ɨɬɪɭɛɧɨɦɭ ɯɥɟɛɭ ɢ ɦɚɥɨ 
ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ ɤɪɭɩɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɜɨɳɚɦ, ɮɪɭɤɬɚɦ ɢ ɹɝɨɞɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɜ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɞɨɡɢɪɭɸɳɢɟ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɟ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ.  

3). Оɝɪɚɧɢчɟɧɢɟ/ɢɫɤɥɸчɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɇɂɁ.  

1 ɝ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 7 ɤɤɚɥ (ɪɸɦɤɚ ɜɨɞɤɢ – 140ɤɤɚɥ). Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɚɥɤɨɝɨɥɶ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɩɢɳɟɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. 

4). ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɜɨɞɧɨ-ɫɨɥɟɜɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɨɜɚɪɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ 
ɞɨ 5 ɝ/ɫɭɬɤɢ (1 ɱɚɣɧɚɹ ɥɨɠɤɚ ɛɟɡ ɜɟɪɯɚ), ɢɫɤɥɸɱɢɜ ɩɪɢɩɪɚɜɵ, ɷɤɫɬɪɚɤɬɢɜɧɵɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɟ ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɚɩɩɟɬɢɬ. 

5). Ɍɟхɧɨɥɨɝɢɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢщɢ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ  ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɸ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɛɥɸɞ ɞɥɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɠɢɪɨɜ (ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɧɚɞɨ 
ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɨɬɜɚɪɢɜɚɧɢɸ, ɩɪɢɩɭɫɤɚɧɢɸ, ɬɭɲɟɧɢɸ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦ ɫɨɤɭ, ɨɛɠɚɪɢɜɚɧɢɸ ɜ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɫɭɞɟ ɛɟɡ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɠɢɪɨɜ, ɫɚɯɚɪɚ,  ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ ɧɚ ɩɚɪɭ, ɜ 
ɞɭɯɨɜɤɟ, ɜ ɮɨɥɶɝɟ ɢɥɢ ɩɟɪɝɚɦɟɧɬɟ, ɧɚ ɝɪɢɥɟ, ɛɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɠɢɪɨɜ). ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɦɚɫɥɚɦɢ, ɦɚɣɨɧɟɡɨɦ ɩɪɢ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɫɚɥɚɬɨɜ (ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ 
ɫɥɢɜɨɱɧɨɝɨ). ɋɨɥɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ. 

6). Ɋɟɠɢɦ ɩɢɬɚɧɢɹ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 3 ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ (ɡɚɜɬɪɚɤ, ɨɛɟɞ ɢ ɭɠɢɧ) ɢ  
1-2 ɩɟɪɟɤɭɫɚ ɜ ɞɟɧɶ. ɉɨɪɰɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 500ɝ). Уɠɢɧ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ, ɱɟɦ ɡɚ 3-4 ɱɚɫɚ ɞɨ ɫɧɚ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɦɟɠɞɭ 
ɭɠɢɧɨɦ ɢ ɡɚɜɬɪɚɤɨɦ – 10-12 ɱɚɫɨɜ. 

Фɢɡɢчɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬь.  ɉɪɨɫɬɵɦ, ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɞɶɛɚ 30-60 ɦɢɧ ɜ ɞɟɧɶ, 4-5 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɢ ɝɥɚɜɧɨɟ – ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ. 
ɉɨɥɟɡɧɵ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ, ɬɚɧɰɚɦɢ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ ɢ ɞɪ. ɉɪɢ   ɋɋɁ, ɋД, 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɩɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ 
ɛɵɬɶ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɡɨɧɵ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɭɥɶɫɚ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɩɪ. (ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɧɚɝɪɭɡɨɤ – ɬɪɟɞɦɢɥ, ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɢɹ ɢ ɞɪ.), ɱɬɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ.  
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Мɟтɨɞы ɥɟɱɟɧɢя ɨɠɢрɟɧɢя (ɤрɚтɤɢɣ ɨɛɡɨр ɢ рɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ) 

 Эɤɫɩɟɪɬɵ ȼɈɁ (2003) ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɠɢɪɟɧɢɹ. 

 Вɪɟɦɟɧɧɵɟ (ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɟ) ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ  ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɠɢɪɟɧɢɹ: 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, ɥɚɤɬɚɰɢɹ, ɧɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ.  ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 
ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɸɬɫɹ, ɦɨɠɧɨ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

 Вɨɡɦɨɠɧɵɟ (ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɟ) ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ: ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, 
ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ. ȼɨɩɪɨɫ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵх ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɲɟɧ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɵ/ɜɪɟɞɚ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ɇɨɠɧɨ  ɥɟɱɢɬɶ ɜ 
ɫɥɭɱɚɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɨɜ, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɢ ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɧɨ ɩɪɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹɯ ɜ ɞɢɟɬɟ. 

 Тɚɤ, ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɢɡɤɨɠɢɪɨɜɵɯ 
ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɤɚɥɶɰɢɣ ɢ  ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɪɵɛɢɣ ɠɢɪ (ɠɢɪɧɭɸ ɪɵɛɭ), 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱦ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɤɚɥɶɰɢɟɜɨ-ɮɨɫɮɨɪɧɵɣ ɨɛɦɟɧ.  

ɉɪɢ ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ  ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɠɟɥɱɟɝɨɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
(ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɫɥɨ) ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɪɚɜɹɧɵɯ  ɫɛɨɪɨɜ.  ɉɢɬɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɱɚɫɬɵɦ ɢ 
ɞɪɨɛɧɵɦ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚɫɬɨɟɜ ɜ ɠɟɥɱɧɨɦ ɩɭɡɵɪɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɵɩɚɞɟɧɢɸ 
ɤɨɧɤɪɟɦɟɧɬɨɜ.  

 ɉɪɢ ɨɫɬɪɨɦ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɟ – ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ 3-ɯ ɞɧɟɜɧɵɣ ɝɨɥɨɞ, ɚ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ – 
ɛɨɥɶɲɟ ɧɢɡɤɨɠɢɪɨɜɵɯ ɜɵɫɨɤɨɛɟɥɤɨɜɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ – ɦɹɫɚ, ɪɵɛɵ, ɬɜɨɪɨɝɚ. ȼ 

ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɢ ɨɠɢɪɟɧɢɢ 
ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɟ – ɜ ɜɢɞɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ, ɜɵɫɨɤɨɛɟɥɤɨɜɵɯ ɞɢɟɬ. Ȼɭɥɶɨɧɵ, ɨɫɬɪɵɟ, ɤɨɩɱɟɧɵɟ, 
ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢ ɠɚɪɟɧɵɟ ɛɥɸɞɚ, ɤɚɤ ɢ  ɩɪɢ ɞɪɭɝɢɯ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬɫɹ. 

 Пɪɢɛɚɜɤɭ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɦɨɝɭɬ ɭɫɢɥɢɜɚɬɶ ɩɫɢхɨɝɟɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ: ɧɟɪɜɧɚɹ 
ɛɭɥɢɦɢɹ; ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ; ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɟɫɹ ɷɩɢɡɨɞɵ ɪɟɡɤɨɝɨ ɩɟɪɟɟɞɚɧɢɹ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɨɱɧɨɣ ɟɞɵ, 
ɫɟɡɨɧɧɵɟ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Эɬɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 
ɬɪɭɞɧɨɩɪɟɨɞɨɥɢɦɵɦɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɦɢ ɜ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɪɟɠɢɦɚ ɥɟɱɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɚɡɜɚɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɨɩɪɨɫɧɢɤɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɨɧɢ ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɪɭɞɨɟɦɤɢ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɜɵɹɫɧɹɟɬɫɹ,  ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬ ɢɦɟɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɤɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɜ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɨɬɪɟɡɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɧɚɫɵɳɚɟɦɨɫɬɢ,  ɩɪɢɟɦɵ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜ ɩɢɳɢ 
ɛɟɡ ɱɭɜɫɬɜɚ ɝɨɥɨɞɚ, ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɧɚ ɫ 
ɧɨɱɧɵɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɩɢɳɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɚɧɨɪɟɤɫɢɟɣ ɢ ɬ.ɞ.), ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ   
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ   ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɥɨɝɚ ɢɥɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ. 

 ɉɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɜɬɨɪɢɱɧɨɟ, ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɟ ɨɠɢɪɟɧɢɟ (ɫɢɧɞɪɨɦ ɂɰɟɧɤɨ-

Ʉɭɲɢɧɝɚ, ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡ ɢ ɞɪ.) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɚ; ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɢɯ 
ɫɬɟɩɟɧɹɯ ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨɬɹɝɨɳɚɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ – ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ 
ɯɢɪɭɪɝɚ. 
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 Цɟɥɶɸ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɠɢɪɟɧɢɹ  ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ  ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɫ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨɠɢɪɟɧɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɨɠɢɪɟɧɢɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ ɛɨɥɶɧɵɯ. 

 Вɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɧɚ 5-10-15% ɨɬ 
ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɂɆɌ) ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 3-6 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɚ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 
ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɟɣ. Пɨɜɬɨɪɧɵɟ ɤɭɪɫɵ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɩɨɥɝɨɞɚ, 1 ɪɚɡ ɜ 1-2 ɝɨɞɚ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɩɨɷɬɚɩɧɵɦ ɢɥɢ 
ɩɥɚɜɧɵɦ  ɦɟɞɥɟɧɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨ,  ɩɨɠɢɡɧɟɧɧɨ.  

 Пɪɢ ɩɨɬɟɪɟ ɜ ɜɟɫɟ 5% ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɦ, 5-9%  – ɯɨɪɨɲɢɦ, 10% ɢ ɛɨɥɟɟ –  ɨɬɥɢɱɧɵɦ. 

 ɇɚ ɭɪɨɜɧɟ ɨɛщɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ВɈЗ (2003)  

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ  ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɪɟɞɵ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸщɟɣ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɜɵɛɨɪ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɣ 
ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ. 

5.1 Кɥюɱɟвыɟ рɟɤɨɦɟɧɞаɰии 

 Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɠɢɪɟɧɢɹ – ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɚ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɢ – ɪɟɞɭɤɰɢɹ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦ ɫɬɪɨɝɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɢɳɢ ɢ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɚɦɢ.  ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɹ 
ɬɟɪɦɢɧ «ɩɟɪɟɟɞɚɧɢɟ», ɦɵ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɦ ɧɟ «ɨɛɠɨɪɫɬɜɨ», ɚ ɥɢɲɶ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɧɨ ɫɢɫ-

ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɟɪɟɟɞɚɧɢɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ 
ɩɢɳɢ ɧɚɞ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɚɦɢ ɧɚ 200 ɤɤɚɥ ɜ ɞɟɧɶ ɦɨɠɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɨɝɨ 

ɠɢɪɚ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚ 20-25 ɝ ɜ ɞɟɧɶ, ɱɬɨ ɡɚ ɝɨɞ ɫɨɫɬɚɜɢɬ 3,6-7,2 ɥɢɲɧɢɯ ɤɝ.   

 Ɇɨɠɧɨ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ  ɩɨɬɟɪɢ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ: ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɩɪɢ 
ɫɭɬɨɱɧɵɯ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɚɯ ɜ 2200 ɤɤɚɥ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɟɠɟɫɭɬɨɱɧɨ 1800 ɤɤɚɥ, ɬɨ 

ɞɟɮɢɰɢɬ ɷɧɟɪɝɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 400 ɤɤɚɥ. Ɂɧɚɹ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɢ 1 ɝ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ 
ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɫɹ 7-8 ɤɤɚɥ, ɥɟɝɤɨ ɩɨɞɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɛɚɥɚɧɫɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɩɨɤɪɵɬɢɹ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɟ 50 ɝ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ 
(400:8).  ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɢ ɬɚɤɢɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɩɨɬɟɪɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɡɚ 1 ɧɟɞɟɥɸ ɦɨɠɟɬ 
ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ  350 ɝ (50ɯ7), ɡɚ 1 ɦɟɫɹɰ – 1,5 ɤɝ, ɚ ɡɚ ɝɨɞ – ɩɨɱɬɢ 18 ɤɝ.   

 

ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɪɚɰɢɨɧɚ ɩɪɢ ɨɠɢɪɟɧɢɢ: 

 ɪɟɡɤɨɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɥɟɝɤɨɭɫɜɨɹɟɦɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɫɚɯɚɪɚ (ɜɚɪɟɧɶɹ, 
ɞɠɟɦɚ, ɦɟɞɚ) ɞɨ 10-15 ɝ (3 ɤɭɫɨɱɤɚ ɢɥɢ ɱɚɣɧɵɯ ɥɨɠɟɱɟɤ)  ɜ ɫɭɬɤɢ ɢ ɦɟɧɟɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ (ɛɨɥɟɟ 55 ɟɞ.) ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɢɦ ɢɧɞɟɤɫɨɦ (ɫɦ. ɬɚɛɥɢɰɭ). 
Кɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɬɚɤɠɟ ɜɵɫɨɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɵɣ ɠɢɪ, ɢ ɫɥɚɞɤɢɟ 
ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɥɭɱɲɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ; 

 ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɤɪɚɯɦɚɥɫɨɞɟɪɠɚщɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ: ɯɥɟɛɚ, ɢɡɞɟɥɢɣ ɢ ɛɥɸɞ ɢɡ ɤɪɭɩ, 
ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ. Дɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɞɨ 3-4-ɯ ɤɭɫɨɱɤɨɜ ɱɟɪɧɨɝɨ, ɰɟɥɶɧɨɡɟɪɧɨɜɨɝɨ, ɫ ɨɬɪɭɛɹɦɢ 

ɢɥɢ 2-3-ɯ ɤɭɫɨɱɤɨɜ ɛɟɥɨɝɨ ɯɥɟɛɚ ɜ ɞɟɧɶ (ɛɟɥɵɣ ɯɥɟɛ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ 
ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɞɟɤɫ ɢ ɛɨɥɟɟ ɤɚɥɨɪɢɣɧɵɣ, ɱɟɦ ɱɟɪɧɵɣ, ɰɟɥɶɧɨɡɟɪɧɨɜɨɣ, 
ɨɬɪɭɛɧɨɣ). Ɇɚɤɚɪɨɧɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɡ ɦɭɤɢ ɜ/ɫ ɥɭɱɲɟ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ, ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ 

ɦɚɤɚɪɨɧɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ   ɢɡ ɬɜɟɪɞɵɯ ɫɨɪɬɨɜ ɩɲɟɧɢɰɵ; ɤɪɭɩɵ – ɦɟɧɟɟ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ, 
ɪɢɫ – ɞɢɤɢɣ, ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɣ, ɤɪɚɫɧɵɣ; 
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 ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ (ɞɨ 250-300 ɝɪɚɦɦ ɜ ɫɭɦɦɟ) ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɛɟɥɤоɜых ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ:  ɦɹɫɚ, 
ɪɵɛɵ, ɩɬɢɰɵ, ɹɢɰ, ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
ɨɬɞɚɟɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɣ ɠɢɪɧɨɫɬɢ; 

 ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ оɜощɟɣ (ɤɪɨɦɟ ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ) ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ (500ɝ ɢ 
ɛɨɥɟɟ  ɜ ɫɭɦɦɟ). Эɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ ɛɥɸɞɚ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɢɡ ɧɢɯ, ɧɢɡɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɵ, 

ɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɫɨɡɞɚɸɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɵɬɨɫɬɢ. ɉɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɧɭɠɧɨ  
ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɧɟɫɥɚɞɤɢɦ, ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɦ ɫɨɪɬɚɦ ɮɪɭɤɬɨɜ ɢ ɡɟɥɟɧɵɦ ɥɢɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɨɜɨɳɚɦ; 

 ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɠɢɪɚ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɢ 
ɬɪɚɧɫɠɢɪɨɜ.  Ȼɭɬɟɪɛɪɨɞɵ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ  ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɛɟɡ ɫɥɢɜɨɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ. ȼ ɤɚɲɢ ɧɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ.  ɇɟ ɠɚɪɢɬɶ! ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ 
ɠɢɪ (ɱɢɩɫɵ, ɤɪɟɤɟɪɵ, ɮɚɫɬ-ɮɭɞɵ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɚɪɝɚɪɢɧɵ, ɦɚɣɨɧɟɡɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɠɢɪɧɵɟ 
ɫɨɪɬɚ ɫɨɭɫɨɜ; 

 ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɨɜɚɪɟɧɧɨɣ ɫоɥɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɨɞɧɨ-ɫɨɥɟɜɨɝɨ 
ɨɛɦɟɧɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: ɦɟɧɶɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɜɚɪɟɧɧɭɸ ɫɨɥɶ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ 

ɛɥɸɞ; ɧɟ ɫɨɥɢɬɶ ɩɢɳɭ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ (ɭɛɪɚɬɶ ɫɨɥɨɧɤɭ ɫɨ ɫɬɨɥɚ): ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɨɥɟɧɢɣ, ɦɚɪɢɧɚɞɨɜ (1-2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɡɚ ɫɱɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɫɨɥɢ ɜ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɚɥɚɬɚɯ, ɝɚɪɧɢɪɚɯ); 

 ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɨɫɬɪɵɯ ɡɚɤɭɫɨɤ, ɫɨɭɫɨɜ, ɩɪɹɧɨɫɬɟɣ, ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɯ 
ɚɩɩɟɬɢɬ; 

 ɱɚɫɬɵɣ ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ - ɞɨ 5-6 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ,  ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ 
ɩɢɳɢ ɧɚ ɩɚɪɭ ɢɥɢ ɨɬɜɚɪɢɜɚɬɶ; 

 ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫ ɨɱɟɧɶ ɫɬɪɨɝɢɯ ɞɢɟɬ ɢ ɪɚɡɝɪɭɡɨɤ. 
Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɧɚɱɚɬɶ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ ɞɨ 1500-1800 ɤɤɚɥ, ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɞɨ 1500 – ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ, ɞɨ 1200-1000 ɤɤɚɥ – ɞɥɹ 
ɠɟɧɳɢɧ. ȼɚɠɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɢɫɯɨɞɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɬɟɥɚ. Чɟɦ ɜɵɲɟ ɢɧɞɟɤɫ 
ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɪɟɞɭɤɰɢɹ, ɧɨ  ɫ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ. ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɥɢɰ ɫ 
ɢɧɞɟɤɫɨɦ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (25-35 ɤɝ/ɦ2) ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 300-500 ɤɤɚɥ, ɭ ɥɢɰ 
ɫ ɢɧɞɟɤɫɨɦ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɛɨɥɟɟ 35 ɤɝ/ɦ2  

– ɧɚ 500-1000 ɤɤɚɥ. 
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5.2. Раɡɝруɡɨчɧыɟ ɞɧɢ 

 Рɚɡɝɪɭɡɨчɧыɟ ɞɧɢ ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɪɚɡɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧыɟ ɞɢɟɬы, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɨɥɶɤɨ 1-2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɟɫɥɢ ɜ ɨɞɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɡɝɪɭɡɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɛɨɥɶɧɨɦɭ: 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɥɨɱɧɚɹ ɢ ɤɚɥɢɟɜɚɹ ɩɪɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɦɹɫɧɚɹ -  ɩɪɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɟ, ɮɪɭɤɬɨɜɚɹ -  ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɩɨɱɟɤ, ɨɜɨɳɧɚɹ -  ɩɪɢ ɡɚɩɨɪɚɯ, 
ɬɨ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɧɚɜɪɟɞɢɬɶ: ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɥɨɱɧɚɹ ɪɚɡɝɪɭɡɤɚ ɩɪɢ ɤɨɥɢɬɚɯ, 
ɦɹɫɧɚɹ – ɩɪɢ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ.  

 ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɞɢɟɬɵ ɞɥɹ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɯ ɞɧɟɣ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ.  ɉɪɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ    ɥɭɱɲɟ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ 
ɚɪɛɭɡɧɵɟ, ɹɛɥɨɱɧɵɟ ɞɧɢ, ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ – ɪɢɫɨɜɨ-ɤɨɦɩɨɬɧɵɟ, ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ – 
ɦɨɥɨɱɧɵɟ. ɉɪɢ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɞɢɟɬɵ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɛɟɥɤɚ – 

ɬɜɨɪɨɠɧɵɟ, ɪɵɛɧɵɟ, ɦɹɫɧɵɟ. Ɋɚɡɝɪɭɡɤɢ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɥɟɱɚɳɢɦ ɜɪɚɱɨɦ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɞɢɟɬ, ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɢ. 

 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɪɚɡɝɪɭɡɨчɧɵɟ ɞɧɢ

Ɍɜɨɪɨɠɧɵɣ ɝ  0 9% ɬɜɨɪɨɝɚ ɫ ɞɜɭɦɹ ɫɬɚɤɚɧɚɦɢ ɤɟɮɢɪɚ ɧɚ 5 ɩɪɢɟɦɨɜ
Ʉɟɮɢɪɧɵɣ 1,5 ɥɢɬɪɚ ɤɟɮɢɪɚ  ɧɚ 5 ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ
Аɪɛɭɡɧɵɣ 1,5 ɤɝ ɚɪɛɭɡɚ ɛɟɡ ɤɨɪɤɢ ɧɚ 5 ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɞɟɧɶ
əɛɥɨɱɧɵɣ 1,5 ɤɝ ɹɛɥɨɤ (ɞɪɭɝɢɯ ɹɝɨɞ ɢɥɢ ɮɪɭɤɬɨɜ) ɜ 5 ɩɪɢɟɦɨɜ
Ʉɚɥɢɟɜɵɣ ɝ ɤɭɪɚɝɢ ɢ ɱɟɪɧɨɫɥɢɜɚ (ɪɚɡɦɨɱɟɧɧɵɯ) ɧɚ 5 ɩɪɢɟɦɨɜ
Ɋɢɫɨɜɨ

ɤɨɦɩɨɬɧɵɣ
1,2 ɤɝ ɫɜɟɠɢɯ ɢɥɢ 250 ɝ ɫɭɲɟɧɵɯ ɮɪɭɤɬɨɜ, 50 ɝ ɪɢɫɚ ɧɚ 5 ɩɪɢɟɦɨɜ

Ɇɨɥɨɱɧɵɣ 6 ɫɬɚɤɚɧɨɜ 1 2,5% ɦɨɥɨɤɚ ɬɟɩɥɨɝɨ ɧɚ ɜɟɫɶ ɞɟɧɶ
Ɋɵɛɧɵɣ ɝ ɨɬɜɚɪɧɨɣ ɪɵɛɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɧɚ 4 ɩɪɢɟɦɚ ɫ ɤɚɩɭɫɬɧɵɦ 

ɥɢɫɬɨɦ
Ɇɹɫɧɨɣ ɝ ɨɬɜɚɪɧɨɝɨ ɧɟɠɢɪɧɨɝɨ ɦɹɫɚ (ɝɨɜɹɞɢɧɚ, ɬɟɥɹɬɢɧɚ, ɤɭɪɢɰɚ) 

ɫ ɫɚɥɚɬɧɵɦ ɥɢɫɬɨɦ  ɜ 4 ɩɪɢɟɦɚ
ɋɚɥɚɬɧɵɣ 1,5 ɤɝ ɫɜɟɠɢɯ ɨɜɨɳɟɣ ɜ ɜɢɞɟ ɫɚɥɚɬɚ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɡɟɥɟɧɢ 

ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ (1ɫɬ.ɥ.)

Пɨɩɭɥяɪɧыɟ «ɦɨɞɧыɟ» ɞиɟɬы

Эɬɢ ɞɢɟɬɵ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫ ɪɟɞɭɤɰɢɟɣ 
ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ ɞɨ 1000 ɤɤɚɥ, ɧɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɇɂɁ.  ɇɢɠɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ 
ɩɪɢɦɟɪɵ ɨɞɧɨɞɧɟɜɧɨɝɨ ɦɟɧɸ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɫɪɟɞɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɞɢɟɬ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɱɚɫɬɨ ɫɩɪɚɲɢɜɚɸɬ ɩɚɰɢɟɧɬɵ. ɂɯ ɦɨɠɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ  ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɦ 
ɥɢɰɚɦ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ/ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɛɟɡ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 2
ɧɟɞɟɥɶ. 

Нɚɩɪɢɦɟɪ: ɧɢɡɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɚя ɞɢɟɬɚ  ɧɚ 1200 1500 ɤɤɚɥ (ɡɚɜɬɪɚɤ ɝ ɨɬɜɚɪɧɨɝɨ 
ɦɹɫɚ, ɫɚɥɚɬ ɢɡ ɤɚɩɭɫɬɵ; ɨɛɟɞ 100 ɝ ɨɬɜɚɪɧɨɣ ɪɵɛɵ, ɦɨɪɤɨɜɶ, ɹɛɥɨɤɨ ɭɠɢɧ 50 ɝ 
ɧɟɠɢɪɧɨɝɨ ɫɵɪɚ + 1 ɹɣɰɨ, ɧɚ ɧɨɱɶ ɮɪɭɤɬɵ).

Нɢɡɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɚя  ɞɢɟɬɚ ɧɚ 1000 1200 ɤɤɚɥ (ɡɚɜɬɪɚɤ ɝ ɫɵɪɚ, 1 ɱɚɲɤɚ ɤɨɮɟ, 5
ɝ ɫɚɯɚɪɚ; ɨɛɟɞ ɝ ɨɬɜɚɪɧɨɣ ɬɟɥɹɬɢɧɵ, 1 ɱɚɲɤɚ ɤɨɮɟ, ɤɭɫɨɱɟɤ ɱɟɪɧɨɝɨ ɯɥɟɛɚ ɭɠɢɧ 

ɝ ɬɜɨɪɨɝɚ, 1 ɱɚɲɤɚ ɱɚɹ, 5 ɝ ɫɚɯɚɪɚ).
Ɉɛɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɞɢɟɬɵ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ 

ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɢ;  ɨɧɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɧɚɛɠɚɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɩɢɳɟɜɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, 
ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɛɟɥɨɤ ɢ ɠɢɪ, ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ ɢɞɟɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ. 
В ɷɬɢɯ ɞɢɟɬɚɯ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɞɨ 250 300 ɝ (ɦɹɫɨ, 
ɪɵɛɚ, ɬɜɨɪɨɝ, ɹɣɰɚ), ɨɧɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɞɨ 20% ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɢ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɫɧɚɛɠɚɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ  ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ  ɛɟɥɤɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɜɟɫɶ 
ɧɚɛɨɪ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ.  

Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɢ ɧɢɡɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɵɟ ɜɵɫɨɤɨɛɟɥɤɨɜɵɟ  ɞɢɟɬɵ ɤɚɬɟɝɨɪɢчɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟщɟɧɵ
ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɩɪɢ ɦɨɱɟɤɢɫɥɨɦ ɞɢɚɬɟɡɟ

Ʌɢɰɚ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɛɨɥɶɧɵɟ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɨɞɨɛɧɵɯ 
ɞɢɟɬ ɞɨɥɠɧɵ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɠɢɪɨɜɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɪɚɰɢɨɧɚ.  Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɧɢɡɤɨɠɢɪɨɜɵɦ ɫɨɪɬɚɦ ɦɹɫɨ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Дɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɚɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɢ ɷɬɢɯ ɞɢɟɬ ɧɭɠɧɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɫɭɛɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɟɱɟɧɢ, ɩɨɱɟɤ ɢ ɦɨɡɝɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
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Ɍɜɨɪɨɠɧɵɣ 500 ɝ  0-9% ɬɜɨɪɨɝɚ ɫ ɞɜɭɦɹ ɫɬɚɤɚɧɚɦɢ ɤɟɮɢɪɚ ɧɚ 5 ɩɪɢɟɦɨɜ 

Ʉɟɮɢɪɧɵɣ 1,5 ɥɢɬɪɚ ɤɟɮɢɪɚ  ɧɚ 5 ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ 

Аɪɛɭɡɧɵɣ 1,5 ɤɝ ɚɪɛɭɡɚ ɛɟɡ ɤɨɪɤɢ ɧɚ 5 ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɞɟɧɶ 

əɛɥɨɱɧɵɣ 1,5 ɤɝ ɹɛɥɨɤ (ɞɪɭɝɢɯ ɹɝɨɞ ɢɥɢ ɮɪɭɤɬɨɜ) ɜ 5 ɩɪɢɟɦɨɜ 

Ʉɚɥɢɟɜɵɣ 500 ɝ ɤɭɪɚɝɢ ɢ ɱɟɪɧɨɫɥɢɜɚ (ɪɚɡɦɨɱɟɧɧɵɯ) ɧɚ 5 ɩɪɢɟɦɨɜ 

Ɋɢɫɨɜɨ-

ɤɨɦɩɨɬɧɵɣ 

1,2 ɤɝ ɫɜɟɠɢɯ ɢɥɢ 250 ɝ ɫɭɲɟɧɵɯ ɮɪɭɤɬɨɜ, 50 ɝ ɪɢɫɚ ɧɚ 5 ɩɪɢɟɦɨɜ 

Ɇɨɥɨɱɧɵɣ 6 ɫɬɚɤɚɧɨɜ 1-2,5% ɦɨɥɨɤɚ ɬɟɩɥɨɝɨ ɧɚ ɜɟɫɶ ɞɟɧɶ 

Ɋɵɛɧɵɣ 400 ɝ ɨɬɜɚɪɧɨɣ ɪɵɛɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɧɚ 4 ɩɪɢɟɦɚ ɫ ɤɚɩɭɫɬɧɵɦ 
ɥɢɫɬɨɦ 

Ɇɹɫɧɨɣ 400 ɝ ɨɬɜɚɪɧɨɝɨ ɧɟɠɢɪɧɨɝɨ ɦɹɫɚ (ɝɨɜɹɞɢɧɚ, ɬɟɥɹɬɢɧɚ, ɤɭɪɢɰɚ)  
ɫ ɫɚɥɚɬɧɵɦ ɥɢɫɬɨɦ  ɜ 4 ɩɪɢɟɦɚ 

ɋɚɥɚɬɧɵɣ  1,5 ɤɝ ɫɜɟɠɢɯ ɨɜɨɳɟɣ ɜ ɜɢɞɟ ɫɚɥɚɬɚ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɡɟɥɟɧɢ  
ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ (1ɫɬ.ɥ.) 

 

5.3. Пɨɩɭɥяɪɧыɟ «ɦɨɞɧыɟ» ɞиɟɬы  

 Эɬɢ ɞɢɟɬɵ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫ ɪɟɞɭɤɰɢɟɣ 
ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ ɞɨ 1000-1500 ɤɤɚɥ, ɧɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɇɂɁ.  ɇɢɠɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ 
ɩɪɢɦɟɪɵ ɨɞɧɨɞɧɟɜɧɨɝɨ ɦɟɧɸ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɫɪɟɞɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɞɢɟɬ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɱɚɫɬɨ ɫɩɪɚɲɢɜɚɸɬ ɩɚɰɢɟɧɬɵ. ɂɯ ɦɨɠɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ  ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɦ 
ɥɢɰɚɦ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ/ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɛɟɡ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 2-6 

ɧɟɞɟɥɶ.  
Нɚɩɪɢɦɟɪ: ɧɢɡɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɚя ɞɢɟɬɚ  ɧɚ 1200-1500 ɤɤɚɥ (ɡɚɜɬɪɚɤ – 100 ɝ ɨɬɜɚɪɧɨɝɨ 

ɦɹɫɚ, ɫɚɥɚɬ ɢɡ ɤɚɩɭɫɬɵ; ɨɛɟɞ  –  100 ɝ ɨɬɜɚɪɧɨɣ ɪɵɛɵ, ɦɨɪɤɨɜɶ, ɹɛɥɨɤɨ, ɭɠɢɧ – 50 ɝ 
ɧɟɠɢɪɧɨɝɨ ɫɵɪɚ + 1 ɹɣɰɨ, ɧɚ ɧɨɱɶ –  ɮɪɭɤɬɵ). 

Нɢɡɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɚя  ɞɢɟɬɚ ɧɚ 1000-1200 ɤɤɚɥ (ɡɚɜɬɪɚɤ – 100 ɝ ɫɵɪɚ, 1 ɱɚɲɤɚ ɤɨɮɟ, 5 

ɝ ɫɚɯɚɪɚ; ɨɛɟɞ – 100 ɝ ɨɬɜɚɪɧɨɣ ɬɟɥɹɬɢɧɵ, 1 ɱɚɲɤɚ ɤɨɮɟ, ɤɭɫɨɱɟɤ ɱɟɪɧɨɝɨ ɯɥɟɛɚ; ɭɠɢɧ – 
200 ɝ ɬɜɨɪɨɝɚ, 1 ɱɚɲɤɚ ɱɚɹ, 5 ɝ ɫɚɯɚɪɚ).  
 Ɉɛɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɞɢɟɬɵ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ 
ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɢ;  ɨɧɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɧɚɛɠɚɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɩɢɳɟɜɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, 
ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɛɟɥɨɤ ɢ ɠɢɪ, ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ ɢɞɟɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ.  
В ɷɬɢɯ ɞɢɟɬɚɯ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɞɨ 250-300 ɝ (ɦɹɫɨ, 
ɪɵɛɚ, ɬɜɨɪɨɝ, ɹɣɰɚ), ɨɧɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ, ɞɨ 20% ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɢ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɫɧɚɛɠɚɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ  ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ  ɛɟɥɤɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɜɟɫɶ 
ɧɚɛɨɪ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ.   

Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɢ ɧɢɡɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɵɟ ɜɵɫɨɤɨɛɟɥɤɨɜɵɟ  ɞɢɟɬɵ ɤɚɬɟɝɨɪɢчɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟщɟɧɵ 

ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, ɩɪɢ ɦɨɱɟɤɢɫɥɨɦ ɞɢɚɬɟɡɟ.  

Ʌɢɰɚ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɛɨɥɶɧɵɟ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɨɞɨɛɧɵɯ 
ɞɢɟɬ ɞɨɥɠɧɵ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɠɢɪɨɜɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɪɚɰɢɨɧɚ.  Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɧɢɡɤɨɠɢɪɨɜɵɦ ɫɨɪɬɚɦ ɦɹɫɨ-ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Дɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɚɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɢ ɷɬɢɯ ɞɢɟɬ ɧɭɠɧɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɫɭɛɩɪɨɞɭɤɬɨɜ – ɩɟɱɟɧɢ, ɩɨɱɟɤ ɢ ɦɨɡɝɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
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ɹɢɱɧɵɯ ɠɟɥɬɤɨɜ. ɉɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɪɵɛɧɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɠɢɪɧɨɣ ɪɵɛɟ 

ɋɟɜɟɪɧɵɯ ɦɨɪɟɣ. 

 Вɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɟ  ɧɢɡɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɵɟ ɞɢɟɬɵ  ɦɨɠɧɨ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ ɜɤɭɫɨɜɵɯ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɣ, ɜɟɫɚ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Дɢɟɬɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɵ, ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɧɟɬ, ɞɢɟɬɚ ɧɚ 1200-1500 ɤɤɚɥ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɩɪɢɱɟɦ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ  ɠɟɧɳɢɧ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɧɢɡɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ – ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ. ɉɟɪɟɜɨɞ 
ɧɚ ɞɢɟɬɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

 ɇɢɡɤɨɭɝɥɟɜɨɞɧɵɟ ɞɢɟɬɵ. Дɢɟɬɚ Аɬɤɢɧɫɚ – ɩɨɫɬɪɨɟɧɚ ɧɚ ɫɬɪɨɝɨɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɢ 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫ ɱɟɦ ɢ ɫɜɹɡɚɧɚ 
ɛɵɫɬɪɚɹ ɩɨɬɟɪɹ ɜ ɜɟɫɟ. Аɧɚɥɨɝɢɱɧɚ ɢ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ, «Кɪɟɦɥɟɜɫɤɚɹ ɞɢɟɬɚ». Эɬɢ ɞɢɟɬɵ 
ɫɧɢɠɚɸɬ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɱɬɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɩɟɪɟɜɨɞ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɜ ɠɢɪɵ ɢ 
ɨɬɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɜ ɠɢɪɨɜɵɯ ɞɟɩɨ. ɇɨ ɜ ɷɬɢɯ ɞɢɟɬɚɯ ɧɚɪɭɲɟɧ ɨɞɢɧ ɢɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ – ɩɪɢɧɰɢɩ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ: ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ 
ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɫɞɜɢɝ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢɡ-ɡɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ɤɟɬɨɤɢɫɥɨɬ ɢɡ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ («ɠɢɪɵ ɫɝɨɪɚɸɬ ɜ ɩɥɚɦɟɧɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ»).  Кɟɬɨɡ, ɚɰɢɞɨɡ  
ɜɵɦɵɜɚɸɬ  ɫɨɥɢ ɋɚ++

 ɢɡ ɤɨɫɬɟɣ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɪɢɫɤ ɨɫɬɟɨɩɟɧɢɢ, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɢ, 
ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɚɪɬɪɨɡɨɜ, ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɚ ɢ ɦɨɱɟɤɚɦɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. В «Кɪɟɦɥɟɜɫɤɨɣ 
ɞɢɟɬɟ» ɩɨɜɵɲɟɧɚ ɟɳɟ ɢ ɚɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɶ: ɞɨɥɹ ɠɢɪɚ ɜ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ 
(ɞɨ 60-64%) ɜɵɲɟ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ ВɈɁ; ɩɨɱɬɢ ɜ 4 ɪɚɡɚ ɩɨɜɵɲɟɧɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ (ВɈɁ, 2003). 

 Рɚɡɞɟɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. «Ɋɚɡɞɟɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ» ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ, ɜ ɥɸɛɨɦ 
ɩɪɨɞɭɤɬɟ (ɦɹɫɟ, ɦɨɥɨɤɟ ɢ ɞɪ.) ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɦɟɸɬɫɹ ɢ ɛɟɥɤɢ, ɢ ɠɢɪɵ, ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɵ. 
ɋɦɟɲɚɧɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɟɯɜɚɬɤɭ 

ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ  ɥɢɡɢɧɚ ɜ ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ ɤɪɭɩɟ ɜɨɫɩɨɥɧɹɟɬ ɦɨɥɨɤɨ, ɝɞɟ ɟɝɨ ɫ ɢɡɛɵɬɤɨɦ. Ɍɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɝɪɟɱɧɟɜɚɹ ɤɚɲɚ ɧɚ ɦɨɥɨɤɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɛɥɸɞɨɦ. Чɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 

ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨɞ «ɪɚɡɞɟɥɶɧɵɦ ɩɢɬɚɧɢɟɦ» ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɬ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɣ ɞɟɧɶ. 

 Ɇɟɬɨɞ ɥɟчɟɧɢя ɢɡɛɵɬɨчɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢя ɝɨɥɨɞɚɧɢɟɦ. Эɬɨɬ ɦɟɬɨɞ 

ɞɥя ɥɟчɟɧɢя ɨɠɢɪɟɧɢя ɧɟɩɪɢɝɨɞɟɧ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ ɛɨɥɟɟ 3 ɞɧɟɣ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɧɚɪɭɲɢɬɶ ɨɛɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɧɨ ɢ  ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ  ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ, ɜɨɡɛɭɠɞɚɹ ɰɟɧɬɪɵ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɢ ɝɨɥɨɞɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤ  
ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ɦɟɠɞɭ ɝɨɪɦɨɧɚɦɢ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɦɢ ɚɩɩɟɬɢɬ (ɥɟɩɬɢɧɨɦ, ɝɪɟɥɢɧɨɦ ɢ ɞɪ.). В 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ, ɩɪɢ ɜɵɯɨɞɟ ɢɡ ɝɨɥɨɞɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɩɢɳɟɜɵɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɜɟɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚɛɢɪɚɟɬɫɹ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɛɵɥ ɞɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɞɢɟɬɵ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ ɨɩɚɫɧɨ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (ɚɪɢɬɦɢɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɩɫɢɯɢɤɢ, ɝɢɩɨɜɢɬɚɦɢɧɨɡɨɜ ɫ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɩɨɥɢɧɟɜɪɢɬɚ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɤɨɠɢ ɢ ɜɨɥɨɫ).  

 ɉɨɬɟɪɹ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ – ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ – 

ɩɨɠɢɡɧɟɧɧɵɣ. Вɚɠɧɨ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɨɜɵɣ, ɛɨɥɟɟ 

ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɥɶɡɹ ɜɩɚɞɚɬɶ ɢ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɤɪɚɣɧɨɫɬɶ – 
ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɞɢɟɬɵ  ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ. ɂɫɬɢɧɚ, ɤɚɤ ɨɛɵɱɧɨ, ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 
ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ,  ɧɢɡɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɵɟ ɞɢɟɬɵ ɜ 1000-1200 ɤɤɚɥ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 1-2 

ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɧɟ ɱɚɳɟ 2-4 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ.  
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5.4. Оɫɧɨɜɧыɟ ɩɪɢɧɰɢɩы ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɪаɰɢɨɧа  ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸщɟɣ ɩаɬɨɥɨɝɢɢ 

a. ɉɪɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ АГ ɢ ХСН ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɫɨɥɢ ɤɚɥɢɹ (ɩɟɱɟɧɵɣ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ, ɤɚɛɚɱɤɢ, ɬɵɤɜɚ, ɤɭɪɚɝɚ, 
ɱɟɪɧɨɫɥɢɜ) ɢ ɦɚɝɧɢɹ (ɤɚɲɢ, ɨɪɟɯɢ, ɛɨɛɨɜɵɟ, ɨɬɪɭɛɢ). ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟɟ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɨɜɚɪɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ. ɉɪɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɲɢɪɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɟ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɦɨɥɨɱɧɵɟ, ɤɚɥɢɟɜɵɟ) ɞɧɢ 

b. ɉɪɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ГХС ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɨɥɶɲɟɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɸ (1:1) ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɠɢɪɨɜ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɸ 
ɫɭɛɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɫɬɚɜɳɢɤɨɜ ɷɤɡɨɝɟɧɧɨɝɨ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ  

c. Ɋɚɰɢɨɧ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɣ ɥɢɰɚɦ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆТ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɸ 
ɩɪɨɫɬɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 
ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ, ɱɬɨ ɫɨɝɥɚɫɭɟɬɫɹ ɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɩɨ ɩɢɬɚɧɢɸ ɬɭɱɧɵɯ 
ɥɢɰ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɣ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶɸ ɤ ɭɝɥɟɜɨɞɚɦ, ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ ɢ 
ɝɢɩɟɪɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɟɦɢɟɣ  

d. ɉɪɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɞɢɫɤɢɧɟɡɢяɯ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪя ɢ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɜɨɬɵ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ (ɮɪɭɤɬɨɜ, ɨɜɨɳɟɣ, ɯɥɟɛɚ 
ɝɪɭɛɨɝɨ ɩɨɦɨɥɚ) ɞɨ 30ɝ ɢ ɛɨɥɟɟ ɜ ɞɟɧɶ. Ɉɧɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɯɨɥɟɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɷɮɮɟɤɬɨɦ. 

e. ɉɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆТ ɫ ɦɨɱɟɤɢɫɥɵɦ ɞɢɚɬɟɡɨɦ, ɩɨɞɚɝɪɨɣ, 
ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɨɦ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɷɤɡɨɝɟɧɧɨ ɜɜɨɞɢɦɵɯ ɩɭɪɢɧɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɦɹɫɧɵɯ ɢ ɪɵɛɧɵɯ ɛɭɥɶɨɧɨɜ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɦɹɫɚ (ɞɨ 2-3 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ). Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɚ ɧɨɱɶ ɫɬɚɤɚɧ ɫɨɤɚ ɢɥɢ 
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɜɨɞɵ ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɨɪɰɢɢ ɦɨɱɢ. 
ɉɨɤɚɡɚɧɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɮɪɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɰɢɬɪɚɬɨɜ, 

ɨɳɟɥɚɱɢɜɚɸɬ ɦɨɱɭ ɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ ɜɵɩɚɞɟɧɢɸ ɜ ɧɟɣ ɫɨɥɟɣ ɭɪɚɬɨɜ ɢ ɨɤɫɚɥɚɬɨɜ ɜ 
ɨɫɚɞɨɤ. ɉɪɢ ɨɤɫɚɥɭɪɢɢ ɥɭɱɲɟ – ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɳɚɜɟɥɶ, ɲɩɢɧɚɬ, ɪɟɜɟɧɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɲɨɤɨɥɚɞ ɢ ɤɨɮɟ. 

f. ɇɚɥɢɱɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ ɬɭɱɧɨɝɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɝɚɫɬɪɢɬɵ, ɷɧɬɟɪɢɬɵ, ɤɨɥɢɬɵ) ɬɪɟɛɭɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ. ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬɫɹ ɬɟ ɠɟ, ɜ ɬɨɦ ɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, ɧɨ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɬɜɚɪɧɨɦ, ɡɚɩɟɱɟɧɧɨɦ, ɩɪɨɬɟɪɬɨɦ ɜɢɞɟ. 

5.5. Сɭɬɨчɧыɣ ɧɚɛɨɪ ɩɪɨдɭɤɬɨɜ ɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɟ ɦɟɧɸ  ɞɥɹ ɥɢɰ  
ɫ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ 

 Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɭɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɭ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɨɣ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ ɧɚɛɨɪɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɦɨɠɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ. Ɇɨɠɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɬɚɤɠɟ ɫ ɫɨɫɬɚɜɨɦ ɷɬɢɯ ɞɢɟɬ, ɫ ɦɟɧɸ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɨ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɪɚɰɢɨɧɚ. ɇɭɠɧɨ ɭɱɟɫɬɶ, ɱɬɨ ɜ 

ɪɟɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɚɰɢɨɧɚɯ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɤɜɨɬɵ ɠɢɪɚ ɢ ɫɚɯɚɪɨɜ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɨɥɹ ɛɟɥɤɨɜ. 
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            ɇɢɠɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɵ ɧɚɛɨɪɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɥɸɞ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɟ  ɩɪɢɦɟɪɧɨɟ 
ɦɟɧɸ ɧɚ 1500 ɤɤɚɥ. 

 ȼ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ  ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɱɬɨ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ  ɜɟɞɟɧɢɟ ɞɧɟɜɧɢɤɚ  ɩɢɬɚɧɢɹ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 6). 
 

Сɭɬɨɱɧыɣ  ɧɚɛɨɪ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ  ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ ɪɚɰɢɨɧɚ 

ɉɪɨɞɭɤɬɵ 
ȼɟɫ (ɝ) ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɧɚɛɨɪɚ  

ɜ ɪɚɫɱɟɬɟ ɧɚ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ 

  1800 ɤɤɚɥ 1200 ɤɤɚɥ 800 ɤɤɚɥ 

Ɇɨɥɨɤɨ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɚ 
(ɧɢɡɤɨɠɢɪɨɜɵɟ) 

300-400 200-300 200 

Ɇɹɫɨ ɬɨɳɟɟ 200 150 100 

Ɋɵɛɚ 100 100 100 

Ɍɜɨɪɨɝ (0 % ɠɢɪɧɨɫɬɢ) 100-200 100 100 

əɣɰɚ 2 -4 ɹɣɰɚ (ɠɟɥɬɤɚ) ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

Ɇɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 25 15 10 

Ɇɨɪɤɨɜɶ, ɩɨɦɢɞɨɪɵ, ɨɝɭɪɰɵ,  
ɤɚɩɭɫɬɚ ɢ ɞɪ. 

300-400 200-300 150-200 

Кɚɪɬɨɮɟɥɶ 200 200 100 

əɛɥɨɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɮɪɭɤɬɵ 400 400 200 

Хɥɟɛ ɪɠɚɧɨɣ 100-150 0 0 

  

Пɪɢɦɟɪ: Мɟɧю ɧɚ 1500 ɤɤɚɥ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞ ȼɵɯɨɞ, ɝ Ȼɟɥɤɢ,  ɝ Жɢɪɵ, ɝ ɍɝɥɟɜɨɞɵ, ɝ Кɤɚɥ 

ɉɟрɜɵɣ ɡɚɜтрɚɤ      

Ɍɜɨɪɨɝ ɧɟɠɢɪɧɵɣ 100 13.8 1.1 8.8 100 

Ɇɨɪɤɨɜɶ ɬɭɲɟɧɚɹ 200 4.2 11.9 16.4 190 

Кɨɮɟ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ ɛ/ɫ 200 1.4 1.7 2.2 30 

Втɨрɨɣ ɡɚɜтрɚɤ      

ɋɚɥɚɬ ɢɡ ɤɚɩɭɫɬɵ 170 2.6 5.6 8.4 94 

Ɉɛɟɞ      

Щɢ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɢɟ 200 1.8 6.8 9.45 106 

Ɇɹɫɨ ɨɬɜɚɪɧɨɟ 90 13.6 10.9 - 150 

Ƚɨɪɨɲɟɤ ɡɟɥɟɧɵɣ ɛɟɡ ɦɚɫɥɚ 50 1.3 0.1 3.4 20 

əɛɥɨɤɨ ɫɜɟɠɟɟ 100 0.3 - 11.5 47 

ɉɨɥɞɧɢɤ      

Ɍɜɨɪɨɝ ɧɟɠɢɪɧɵɣ 100 13.8 1.1 8.8 100 

Ɉɬɜɚɪ ɲɢɩɨɜɧɢɤɚ 180 - - - - 

Уɠɢɧ      

Ɋɵɛɚ ɨɬɜɚɪɧɚɹ 100 16.0 4.6 0.02 106 

Ɋɚɝɭ ɢɡ ɨɜɨɳɟɣ 125 2.6 7.8 15.2 140 

ɇɚ ɧɨчɶ      

Кɟɮɢɪ 180 5.0 6.3 8.1 109 



51
 

На вɟɫь ɞɟɧь      

ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨɣ 150 8.4 1.65 19.9 328 

ȼɋЕȽɈ   85 

(22%) 

60 

(35%) 

160 

(43%) 

1520 

(100%) 

 

5.6. Пɨвыɲɟɧɢɟ фɢɡɢɱɟɫɤɨɣ аɤɬɢвɧɨɫɬɢ 

 ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫ ɧɢɡɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɨɣ ɞɢɟɬɨɣ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɶɲɟɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɜɟɫɚ, ɱɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɢɟɬɵ 
ɢɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɚ ɎА ɞɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɜɟɫɚ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɧɢɡɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɨɣ ɞɢɟɬɵ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɵɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɸ  
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆɌ ɢ АɈ ɡɚ ɫɱɟɬ ɠɢɪɨɜɨɣ ɦɚɫɫɵ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɫɧɢɠɟɧɢɸ Ɉɏɋ, ɏɋ Ʌɇɉ, ɌȽ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  ɏɋ Ʌȼɉ/ɏɋ Ʌɇɉ.  

 ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭвɟɥɢчɟɧɢɟ ɩɨвɫɟɞɧɟвɧɨɣ ɮɢɡɢчɟɫɤɨɣ 
аɤɬɢвɧɨɫɬɢ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ, ɱɬɨ ɬɭɱɧɵɟ ɥɸɞɢ ɛɨɥɟɟ ɫɤɥɨɧɧɵ ɤ ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ 
ɠɢɡɧɢ. ɋɪɚɡɭ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɬɪɭɞɧɨ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɬ.ɤ. ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɎА, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ  ɛɟɫɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ, ɢɧɨɝɞɚ 
ɫ ɦɨɞɧɵɦɢ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɦɢ, ɫ ɧɟɨɩɪɚɜɞɚɧɧɨ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɧɚɜɪɟɞɢɬɶ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɫɭɫɬɚɜɚɦ ɢ ɫɜɹɡɤɚɦ, ɧɨ ɢ ɫɟɪɞɰɭ ɢ ɫɨɫɭɞɚɦ. 

 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨɷɬɚɩɧɭɸ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɫɯɟɦɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɪɚɫɲɢɪɹɹ ɟɟ ɩɨ ɦɟɪɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɭ ɥɢɰ ɫ 
ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɬɚɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɚɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɩɨ  ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɢ 
ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɥɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ. ɉɪɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ (ИɆɌ 25-29,9ɤɝ/2) ɦɨɠɧɨ 
ɫɪɚɡɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɯɨɞɶɛɭ (ɫɦ. ɜɵɲɟ).  

5.7. Мɟɞɢɤаɦɟɧɬɨɡɧая ɤɨɪɪɟɤɰɢя ɦаɫɫы ɬɟɥа  

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɪɢ: 

 ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ; 

 ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɨɠɢɪɟɧɢɹ (ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ); 
 ИɆɌ ɛɨɥɟɟ 30 ɤɝ/ɦ2

 ɢ ɛɨɥɟɟ ɜ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ  ɢ ɢɧɞɟɤɫɟ 27 ɤɝ/ɦ2
 ɢ ɜɵɲɟ  ɩɪɢ 

ɧɚɥɢɱɢɢ АɈ ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɢ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɢɥɢ 

ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ɇɨɠɧɨ ɫɪɚɡɭ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɧɚ 
ɮɨɧɟ  ɞɢɟɬɵ; 

 ɜɬɨɪɢɱɧɨɦ ɨɠɢɪɟɧɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɢɦɟɟɬɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
(ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ). 

 ȼɫɟ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ,  ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɵɟ ɛɨɥɶɧɵɦ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ,  ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɬɪɨɝɨ ɩɨ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ. Пɪɨɬɢвɨɩɨɤаɡаɧɢяɦɢ ɞɥɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɞɟɬɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ,  ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɩɨɛɨɱɧɵɯ 
ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɫɯɨɞɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  
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 Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɩɪɢ ɨɠɢɪɟɧɢɢ,  ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɝɪɭɩɩɵ:  

 ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (ɫɦ. ɧɢɠɟ); 
 ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɟ, ɭɥɭɱɲɚɸɳɢɟ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɚ);  

 ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɵ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, 
ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɟ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɪɚɰɢɨɧ (ɩɨ  ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ 
ɞɢɟɬɨɥɨɝɚ);  

 ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ: ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɟ, ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɟ, ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɟ, 
ɝɟɩɚɬɨɬɪɨɩɧɵɟ, ɩɪɨɬɢɜɨɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɝɢɩɨɥɢɩɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɞɪ. (ɩɨ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɥɟɱɚɳɢɯ ɜɪɚɱɟɣ). 

 ɉɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 1-ɨɣ  ɝɪɭɩɩɵ  ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɆɌ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɭɫɥɨɜɧɨ  ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 2 ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɫɬɪɨɝɢɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ: 

 Цɟɧɬɪаɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ  (ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ) 

 Уɦɟɧɶɲаɸɳɢɟ ɜɫаɫɵɜаɧɢɟ ɩɢɳɢ – ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

 Ɉɪɥɢɫɬɚɬ – ɢɧɝɢɛɢɬɨɪ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɩɚɡɵ. ɋɧɢɠɚɟɬ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɠɢɪɨɜ ɧɚ 
30%.  ɇɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɜ ɞɨɡɟ 120 ɦɝ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɨɪɥɢɫɬɚɬɨɦ 

ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɞɨ 6-12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. Вɨɡɦɨɠɧɵ ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɤɭɪɫɵ.   
ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɧɟɬ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ  
ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɦ  ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ.  

5.8.  Хиɪɭɪɝиɱɟɫкɨɟ ɦɟɬɨɞы кɨɪɪɟкɰии ɩɪи ɨɠиɪɟɧии. 

 Иɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɵɟ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ (ɝɚɫɬɪɨɩɥɚɫɬɢɤɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
«ɦɚɥɨɝɨ» ɠɟɥɭɞɤɚ, ɪɟɡɟɤɰɢɹ ɤɢɲɤɢ ɢ ɞɪ. ɦɟɬɨɞɵ)  ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ  ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ  ɩɨ ɫɬɪɨɝɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɠɢɡɧɟɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ, ɤɨɝɞɚ ɢɦɟɟɬɫɹ ɨɠɢɪɟɧɢɟ II-III ɫɬɟɩɟɧɟɣ  ɫ 
ɢɧɞɟɤɫɨɦ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ  35 ɢ ɛɨɥɟɟ ɫ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɢ/ɢɥɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɧɟ ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɟɦɵɦɢ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨ ɢ/ɢɥɢ ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɦɢ ɫ ɬɢɩɢɱɧɵɦɢ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ (ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɝɪɵɠɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ, 
ɬɹɠɟɥɵɣ ɤɨɤɫɨɚɪɬɪɨɡ ɢ ɞɪ.). 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ 6 (ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɟ) 
 

Дневник питания 

 

 «Ⱦɧɟɜɧɢɤ ɩɢɬɚɧɢɹ» ɡɚɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɧɟɞɟɥɢ 

(ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ ɢɥɢ ɤɜɚɪɬɚɥ). Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɛɭɱɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɩɨɞɫɱɟɬ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ ɫɚɦɨɦɭ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɬɚɛɥɢɰɵ. ɉɨɞɫɱɟɬɵ ɦɨɠɧɨ 
ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɜɪɚɱɭ, ɩɨɬɨɦ ɨɛɭɱɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɚɯ. Ⱦɧɟɜɧɢɤ  ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬɫɹ ɜɪɚɱɨɦ 
ɩɪɢ ɨɱɟɪɟɞɧɨɦ ɜɢɡɢɬɟ, ɨɧ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɢɳɟɜɨɣ ɪɚɰɢɨɧ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɪɟɚɥɶɧɨ ɫɴɟɞɟɧɧɨɣ ɩɢɳɢ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɳɢɟ ɥɢɲɧɢɟ 
ɩɪɢɟɦɵ ɩɢɳɢ. В ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɜɟɞɟɧɢɟ «Ⱦɧɟɜɧɢɤɚ ɩɢɬɚɧɢɹ» ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɩɢɬɚɧɢɸ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ 
ɩɢɬɚɧɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɜɟɫɚ, ɢ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɩɪɟɨɞɨɥɢɦɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, 
ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɢɳɟɜɨɣ ɪɚɰɢɨɧ.  

 Аɧɚɥɢɡ «Ⱦɧɟɜɧɢɤɚ ɩɢɬɚɧɢɹ»  ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɪɚɱɭ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɦɚɧɢɩɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢɦ ɪɚɰɢɨɧɨɦ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɠɟɥɚɟɦɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ,  ɜɵɹɜɢɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɭ ɧɟɭɞɚɱ, ɨɛɴɟɦ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ. В ɰɟɥɨɦ, ɬɚɤɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ   «ɩɚɰɢɟɧɬ – ɜɪɚɱ». 

 Вɪɚɱ ɞɨɥɠɟɧ ɞɚɬɶ ɹɫɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɭ, ɜɵɛɪɚɬɶ ɦɟɬɨɞ ɛɨɥɟɟ ɭɞɨɛɧɵɣ ɢ 
ɥɟɝɤɢɣ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɧɟ ɬɪɟɛɨɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɱɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɧɟɜɧɢɤɚ ɫɪɚɡɭ  (ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ), ɚ ɧɟ ɩɨ ɩɚɦɹɬɢ.  

 ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ «ɞɧɟɜɧɢɤɚ ɩɢɬɚɧɢɹ» ɜɪɚɱ ɞɨɥɠɟɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɡɚɩɢɫɢ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ 
ɫɨɜɟɬɨɜ, ɧɨ ɧɟ ɞɥɹ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɧɟ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɧɟɞɨɜɟɪɢɹ. 
Ɂɚɩɢɫɢ – ɷɬɨ ɩɨɦɨɳɶ, ɚ ɧɟ ɨɬɱɟɬ. 

 

ɉɪɢɦɟɪ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ «Ⱦɧɟɜɧɢɤɚ ɩɢɬɚɧɢɹ» 

 

ɉɪɨɞɭɤɬɵ 

(ɩɟɪɟɱиɫɥяɟɬɫя ɜɫя 
ɩиɳɚ, ɫɴɟɞɟɧɧɚя ɧɚ 
ɫɭɬɤи) 

Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ 

100 ɝ. ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɤɤɚɥ 

(ɨɰɟɧиɜɚɟɬɫя ɩɨ 
ɬɚɛɥиɰɟ) 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, 
ɜ ɝɪɚɦɦɚɯ 

Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ 

ɫɴɟɞɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚ (ɛɥɸɞɚ), 
ɤɤɚɥ 

Ƀɨɝɭɪɬ  5% 125 ɤɤɚɥ 200 ɝ 250 ɤɤɚɥ 

ɯɥɟɛ 190 ɤɤɚɥ 1ɤɭɫɨɤ –25ɝ 45   ɤɤɚɥ 

ɦɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 760 ɤɤɚɥ 1 ɫɬ.ɥ. –15ɝ 114 ɤɤɚɥ 

…….    

…….    

……..   ɂɬɨɝɨ  ɡɚ ɫɭɬɤɢ 

(ɫɭɦɦɚ ɤɤɚɥ) 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ  7 

 

Мɟɬɨɞ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢя ɩɨ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ/ɨɠɢɪɟɧɢя Шɤɨɥɵ ɡɞɨɪɨɜɶя ɞɥя ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ  

7.1. Оɛщɚя ɱɚɫɬь 

Шɤɨɥɵ ɡɞɨɪɨɜɶя ɞɥя ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɥɢɰ ɫ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ – ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɰɟɥɟɜɵɯ ɝɪɭɩɩ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Оɫɧɨɜɧɚя ɰɟɥɶ ɨɛɭɱɟɧɢя ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ Шɤɨɥɟ:  
 ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɛ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ  ФɊ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɇɂɁ 

 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ  ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɆТ  

 ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɢ  ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɜɪɚɱɚ 
ɩɨ ɩɢɬɚɧɢɸ 

 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɨ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɩɢɬɚɧɢɹ  

 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɨ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɸ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɟɧɸ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɯ ɞɢɟɬ 

Рɟɤɨɦɟɧɞɚɰии ɞɥя ɦɟɞиɰиɧɫɤиɯ ɪɚɛɨɬɧиɤɨɜ:  

 ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɪɚɱ ɢɥɢ  ɫɪɟɞɧɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɪɚɛɨɬɧɢɤ ɩɪɨɲɥɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ  
ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɲɤɨɥ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɨɜɥɚɞɟɥɢ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨɫɨɛɢɹɦɢ 
ɩɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɡɚɧɹɬɢɣ (ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ  ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɜ ɉɪɢɥɨɠɟ- 

ɧɢɢ 8).  

 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ. Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɣ ɜ ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɹɯ 1-6 ɤ ɞɚɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ.  

 Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ 5-10 ɱɟɥ. ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɮɨɪɦɟ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ -  40-60 ɦɢɧɭɬ (ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɞɨ 120 ɦɢɧɭɬ), ɜɟɞɟɬɫɹ 
ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɭɱɚɫɬɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ  2-ɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ 
ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 1 ɧɟɞɟɥɢ). 

Рɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚя ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧия ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥьɬиɪɨɜɚɧия:   

 ɜɜɨɞɧɚя ɱɚɫɬɶ – 5-7 ɦɢɧɭɬ; 

 ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚя ɱɚɫɬɶ (ɥɟɤɰɢɨɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ) ɫ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟɦ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ – ɨɛɳɟɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 45 ɦɢɧɭɬ 
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ɡɚ ɡɚɧɹɬɢɟ ɢ ɫ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɜ 
ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹɯ 1-6 ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɪɚɜɨɱɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɞɥɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ, 
ɩɪɨɜɨɞɹɳɟɝɨ ɡɚɧɹɬɢɟ. Ɉɧ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ  ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɯ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ 
ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜɟɫɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɦɟɬɶ ɟɝɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚ 
ɫɬɨɥɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ ɩɪɢ ɢɡɥɨɠɟɧɢɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɭɸ ɜ ɡɚɧɹɬɢɢ ɰɟɥɶ. 

 ɚɤɬɢɜɧɵе ɮɨɪɦɵ ɨɛɭчеɧɢɹ (ɞɢɫɤɭɫɫɢɹ, ɜɨɩɪɨɫɵ-ɨɬɜɟɬɵ, ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɧɢɤɨɜ, 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ АД, ɪɨɫɬɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ ɩɨ ɲɤɚɥɟ SCORE) – ɩɨ 10-15 ɦɢɧɭɬ ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Аɤɬɢɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɜ 
ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɱɚɫɬɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɫɜɨɟɝɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ; 

 ɡɚɤɪеɩɥеɧɢе ɭɫɜɨеɧɧɨɝɨ ɦɚɬеɪɢɚɥɚ – ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɜ ɮɨɪɦɟ «ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ», ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 
ɭɫɜɨɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɵɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ ɭɠɟ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɚ ɥɭɱɲɟ ɩɨɠɢɡɧɟɧɧɨɟ 
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɜɪɚɱɟɣ ɩɨ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 
ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɇɂɁ; 

 ɡɚɤɥɸчɢɬеɥɶɧɚɹ чɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ – ɨɰɟɧɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ  ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 
ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɨɜ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɚɤɬɢɤɢ ɩɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɞɧɟɜɧɢɤ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɩɪ.). ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɢ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢ ɡɚɞɚɧɢɣ ɧɚ ɞɨɦ.  

7.2. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɧятɢɣ (ɩɪɢɦɟɪɧɵɣ  ɩɟɪɟɱɟɧɶ) 

Ɍɟɦɚ ɡɚɧятɢя 1: Зɞɨɪɨɜɨɟ ɩɢтɚɧɢɟ, ɨɛщɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ 

Цɟɥɶ ɡɚɧятɢя  

 ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɩɢɬɚɧɢɹ 
ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ  
ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ   

 ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 

 ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɪɚɫɱɟɬɚ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 
ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ 

 ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɸ ɜɟɫɚ, ɪɨɫɬɚ ɢ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɬɚɥɢɢ, ɨɰɟɧɤɢ 10-ɥɟɬɧɟɝɨ ɪɢɫɤɚ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ 

 ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡɭ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 
ɩɪɢɜɵɱɤɚɦɢ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ  ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɸ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ  ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ 
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 ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ: ɩɨɢɫɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɦɨɬɢɜɨɜ (ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɭɫɩɟɯɢ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɭɩɪɭɝɚ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɤɪɚɫɢɜɚɹ ɨɞɟɠɞɚ 
ɢ ɬ.ɩ.) 

Иɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ ɢɡɥɨɠɟɧ ɜ Пɪɢɥɨɠɟɧɢях 4,5 

 Аɤɬɢɜɧɚя чɚɫɬɶ: ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ, ɩɨɞɫɱɟɬ ɫɭɬɨɱɧɵɯ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬ ɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɰɢɨɧɚ.  ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ 
ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɭɥɚ ɪɚɫɱɟɬɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɚɛɥɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɧɢɠɟ, ɞɚɟɬɫɹ 
ɩɪɢɦɟɪ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɪɚɫɱɟɬɭ, ɦɨɠɧɨ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɪɢɦɟɪɚɯ: 

 Шɚɝ 1 – ɉɨɞɫɱɟɬ ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬ. Дɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬ ɫɦ. ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɭɸ ɧɢɠɟ 
ɬɚɛɥɢɰɭ «Эɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɵ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ». ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ ɢ ɭɦɧɨɠɢɬɶ ɤɚɠɞɵɣ ɜɢɞ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬ.  

 Вɫɟ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɵ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɜɜɟɫɬɢ ɩɨɩɪɚɜɤɭ – ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ «ɦɢɧɭɫ 10%», 
ɞɥɹ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨɫɥɟ 30 ɥɟɬ «ɩɨ 10% ɦɢɧɭɫ ɧɚ ɤɚɠɞɨɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ». 

Пɪɢɦɟɪ ɪɚɫчɟɬɚ: ɠɟɧɳɢɧɚ 56 ɥɟɬ, ɭɱɢɬɟɥɶ 

ɋɨɧ – 8 ɱɚɫɨɜ  ɯ   50 ɤɤɚɥ = 400 ɤɤɚɥ      

Ɋɚɛɨɬɚ ɜ  ɤɚɛɢɧɟɬɟ –  8 ɱɚɫɨɜ ɯ 110 ɤɤɚɥ = 880 ɤɤɚɥ 

Дɨɦɚɲɧɢɟ ɞɟɥɚ –  4 ɱɚɫɚ ɯ 100 ɤɤɚɥ = 400 ɤɤɚɥ 

Ɉɬɞɵɯ (ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ, ɱɬɟɧɢɟ ɤɧɢɝ) – 2 ɱɚɫɚ ɯ 65 ɤɤɚɥ = 130 ɤɤɚɥ 

Ɇɟɞɥɟɧɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ (ɞɨɪɨɝɚ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ, ɦɚɝɚɡɢɧɵ) – 2 ɱɚɫɚ ɯ 190 ɤɤɚɥ = 380 ɤɤɚɥ 

В ɫɭɦɦɟ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ 2190 ɤɤɚɥ, ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧɵ – 10% = 2000 ɤɤɚɥ, ɟɳɟ – 20% ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ; 
2000 – 400 = 1600 ɤɤɚɥ                           
Тɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɵ ɪɚɜɧɵ 1600 ɤɤɚɥ. 

 

 Шɚɝ 2 – Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɰɢɨɧɚ. ɇɭɠɧɨ 
ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɢɥɢ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɫɴɟɞɟɧɧɭɸ ɡɚ ɫɭɬɤɢ ɩɢɳɭ, ɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɩɨɞɫɱɢɬɚɬɶ 
ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɬɚɛɥɢɰ (ɢɧɬɟɪɧɟɬ) ɢɥɢ 
ɧɢɠɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɵ «Кɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ».  

 

 Эɧɟɪɝɨɡаɬɪаɬɵ ɞɥя чɟɥɨɜɟɤа ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪаɫɬа ɜɟɫɨɦ ɨɤɨɥɨ  60 ɤɝ ɢ ɜɢɞɵ 
ɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

 

Ɍɢɩ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Ɋɚɫɯɨɞ ɷɧɟɪɝɢɢ.  Кɤɚɥ/чɚɫ 

ɋɨɧ 

Ɉɬɞɵɯ  ɥɟɠɚ ɛɟɡ ɫɧɚ 

Чɬɟɧɢɟ ɜɫɥɭɯ 

Дɟɥɨɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ 

Ɋɚɛɨɬɚ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɫɢɞɹ 

Дɨɦɚɲɧɹɹ ɪɚɛɨɬɚ (ɦɵɬɶɟ ɩɨɫɭɞɵ,  
   ɝɥɚɠɟɧɢɟ ɛɟɥɶɹ, ɭɛɨɪɤɚ) 

Ɋɚɛɨɬɚ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɫɬɨɹ 

50 

65 

90 

100 

110 

 

120-240 

160-170 

ɋɩɨɤɨɣɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ
Ȼɵɫɬɪɚɹ ɯɨɞɶɛɚ
Ȼɟɝ «ɬɪɭɫɰɨɣ»
ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ
Ƚɪɟɛɥɹ
ɉɥɚɜɚɧɢɟ
Еɡɞɚ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ
Кɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ

Каɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵх ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬаɧɢя (ɤɤаɥ ɧа 100 ɝ)

Мɨɥɨɤɨ 3%, ɤɟɮɢɪ Ƚɨɬɨɜɚɹ ɪɵɛɚ (ɫɢɝ, ɧɚɜɚɝɚ, 
ɬɪɟɫɤɚ, ɳɭɤɚ, ɥɟɞɹɧɚɹ)

ɋɦɟɬɚɧɚ 30% Ƚɨɜɹɞɢɧɚ ɝɨɬɨɜɚɹ
ɋɥɢɜɤɢ 20% ɋɜɢɧɢɧɚ ɝɨɬɨɜɚɹ
Ɍɜɨɪɨɝ ɠɢɪɧɵɣ Кɭɪɵ ɝɨɬɨɜɵɟ
Ɍɜɨɪɨɝ 9% ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨɣ
ɋɵɪɤɢ ɬɜɨɪɨɠɧɵɟ ɏɥɟɛ ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ
Ɍɜɨɪɨɝ ɧɟɠɢɪɧɵɣ Ȼɭɥɤɢ, ɫɞɨɛɚ
Ȼɪɵɧɡɚ ɋɚɯɚɪ
ɉɥɚɜɥɟɧɵɟ ɫɵɪɵ Кɚɪɚɦɟɥɶ
ɋɵɪ ɬɜɟɪɞɵɣ Шɨɤɨɥɚɞ
Мɨɪɨɠɟɧɨɟ Мɚɪɦɟɥɚɞ, ɩɚɫɬɢɥɚ, ɡɟɮɢɪ
Мɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ ɏɚɥɜɚ
Мɚɪɝɚɪɢɧɵ ɉɢɪɨɠɧɨɟ
Мɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ȼɚɪɟɧɶɟ, ɞɠɟɦɵ
Мɚɣɨɧɟɡ Кɨɥɛɚɫɚ ɜɚɪɟɧɚɹ,ɫɨɫɢɫɤɢ
Ɉɜɨɳɢ Кɨɥɛɚɫɚ ɩɨɥɭɤɨɩɱɟɧɚɹ
Кɚɪɬɨɮɟɥɶ Кɨɥɛɚɫɚ ɫɵɪɨɤɨɩɱɟɧɚɹ
Ɏɪɭɤɬɵ əɣɰɚ ɤɭɪɢɧɵɟ (2 ɲɬ.)
Кɨɦɩɨɬɵ, ɮɪɭɤɬɨɜɵɟ ɫɨɤɢ ɋɟɥɶɞɶ

Кɨɧɫɟɪɜɵ ɪɵɛɧɵɟ ɜ ɬɨɦɚɬɟ Кɨɧɫɟɪɜɵ ɪɵɛɧɵɟ ɜ ɦɚɫɥɟ

Тɟɦа ɡаɧяɬɢя 2: ɑɬɨ ɧɭɠɧɨ ɡɧаɬɶ  ɞɥя ɤɨɧɬɪɨɥя ɦаɫɫɵ ɬɟɥа 

ɐɟɥɶ ɡаɧяɬɢя 

 ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨ ɰɟɥɟɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ/ɨɠɢɪɟɧɢɹ

 ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨ ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɜ ɬ.ɱ. ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ

 ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ,  
ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɨɠɢɪɟɧɢɢ, ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ

 ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɠɢɪɚ, ɩɪɨɫɬɵɯ ɫɚɯɚɪɨɜ, 
ɬɪɚɧɫɠɢɪɨɜ ɢ ɩɨɜɚɪɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ
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ɋɩɨɤɨɣɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ 

Ȼɵɫɬɪɚɹ ɯɨɞɶɛɚ 

Ȼɟɝ «ɬɪɭɫɰɨɣ» 

ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 

Ƚɪɟɛɥɹ 

ɉɥɚɜɚɧɢɟ 

Еɡɞɚ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ 

Кɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ 

190 

300 

360 

420 

150-360 

180-400 

210-540 

180-600 

Каɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵх ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬаɧɢя (ɤɤаɥ ɧа 100 ɝ) 

Мɨɥɨɤɨ 3%, ɤɟɮɢɪ 59 Ƚɨɬɨɜɚɹ ɪɵɛɚ (ɫɢɝ, ɧɚɜɚɝɚ, 
ɬɪɟɫɤɚ, ɳɭɤɚ, ɥɟɞɹɧɚɹ) 

70-106 

ɋɦɟɬɚɧɚ 30% 294 Ƚɨɜɹɞɢɧɚ ɝɨɬɨɜɚɹ 267 

ɋɥɢɜɤɢ 20% 206 ɋɜɢɧɢɧɚ ɝɨɬɨɜɚɹ 560 

Ɍɜɨɪɨɝ ɠɢɪɧɵɣ 226 Кɭɪɵ ɝɨɬɨɜɵɟ 160 

Ɍɜɨɪɨɝ 9% 156 ɏɥɟɛ ɪɠɚɧɨɣ 190 

ɋɵɪɤɢ ɬɜɨɪɨɠɧɵɟ 315-340 ɏɥɟɛ ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 203 

Ɍɜɨɪɨɝ ɧɟɠɢɪɧɵɣ 86 Ȼɭɥɤɢ, ɫɞɨɛɚ 250-300 

Ȼɪɵɧɡɚ 260 ɋɚɯɚɪ 374 

ɉɥɚɜɥɟɧɵɟ ɫɵɪɵ 270-340 Кɚɪɚɦɟɥɶ 350-400 

ɋɵɪ ɬɜɟɪɞɵɣ 350-400 Шɨɤɨɥɚɞ 540 

Мɨɪɨɠɟɧɨɟ 226 Мɚɪɦɟɥɚɞ, ɩɚɫɬɢɥɚ, ɡɟɮɢɪ 290-310 

Мɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 748 ɏɚɥɜɚ 510 

Мɚɪɝɚɪɢɧɵ 744 ɉɢɪɨɠɧɨɟ 350-750 

Мɚɫɥɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 898 ȼɚɪɟɧɶɟ, ɞɠɟɦɵ 240-280 

Мɚɣɨɧɟɡ 627 Кɨɥɛɚɫɚ ɜɚɪɟɧɚɹ,ɫɨɫɢɫɤɢ 260 

Ɉɜɨɳɢ 10-40 Кɨɥɛɚɫɚ ɩɨɥɭɤɨɩɱɟɧɚɹ 370-450 

Кɚɪɬɨɮɟɥɶ 83 Кɨɥɛɚɫɚ ɫɵɪɨɤɨɩɱɟɧɚɹ 500 

Ɏɪɭɤɬɵ 40-50 əɣɰɚ ɤɭɪɢɧɵɟ (2 ɲɬ.) 157 

Кɨɦɩɨɬɵ, ɮɪɭɤɬɨɜɵɟ ɫɨɤɢ 50-100 ɋɟɥɶɞɶ 234 

Кɨɧɫɟɪɜɵ ɪɵɛɧɵɟ ɜ ɬɨɦɚɬɟ 130-180 Кɨɧɫɟɪɜɵ ɪɵɛɧɵɟ ɜ ɦɚɫɥɟ 220-280 

 

Тɟɦа ɡаɧяɬɢя 2: ɑɬɨ ɧɭɠɧɨ ɡɧаɬɶ  ɞɥя ɤɨɧɬɪɨɥя ɦаɫɫɵ ɬɟɥа  

ɐɟɥɶ ɡаɧяɬɢя  

 ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨ ɰɟɥɟɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 

ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ/ɨɠɢɪɟɧɢɹ; 

 ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɜ ɬ.ɱ. ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ; 

 ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ,  
ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɨɠɢɪɟɧɢɢ, ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ; 

 ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɠɢɪɚ, ɩɪɨɫɬɵɯ ɫɚɯɚɪɨɜ, 
ɬɪɚɧɫɠɢɪɨɜ ɢ ɩɨɜɚɪɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ;  
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 ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɸ ɦɟɧɸ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶɸ ɪɚɰɢɨɧɚ ɩɪɢ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ;  

 ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɡɧɚɱɟɧɢɢ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɭɬɹɯ ɟɟ 
ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ  ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɡɨɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɩɭɥɶɫɚ;  

 ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɟɞɟɧɢɸ «Ⱦɧɟɜɧɢɤɚ ɩɢɬɚɧɢɹ», ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ. 

 Иɧɮɨɪɦаɰɢɨɧɧыɣ ɦаɬɟɪɢаɥ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ ɢɡɥɨɠɟɧ в ɨɫɧɨвɧɨɦ ɬɟɤɫɬɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰии и в ɩɪиɥɨɠɟɧияɯ 4 и 5. ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɢ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɪɚɡɞɚɬɨɱɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: ɩɚɦɹɬɤɢ, ɛɭɤɥɟɬɵ, ɬɚɛɥɢɰɵ ɢ ɩɪ. 

Кɥɸɱɟваɹ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɨɛɴɹɫɧɟɧɚ ɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɚ ɫ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ: ɩɪɢɧɰɢɩы ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɪаɰɢɨɧа ɩɢɬаɧɢɹ ɩɪɢ ɨɠɢɪɟɧɢɢ: 

 Ɋɟɡɤɨɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɥɟɝɤɨɭɫɜɨɹɟɦɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɫɚɯɚɪɨɜ ɞɨ 15-20 (3 

ɤɭɫɨɱɤɨɜ ɢɥɢ ɱɚɣɧɵɯ ɥɨɠɟɱɟɤ) ɢ ɦɟɧɟɟ ɝɪɚɦɦ ɜ ɫɭɬɤɢ.  

 Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɤɪɚɯɦɚɥɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ: ɯɥɟɛɚ, ɢɡɞɟɥɢɣ ɢ ɛɥɸɞ ɢɡ ɤɪɭɩ, 
ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ.  

 Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ (ɞɨ 250-300 ɝɪɚɦɦ ɜ ɫɭɦɦɟ:  ɦɹɫɚ, 
ɪɵɛɵ, ɩɬɢɰɵ, ɹɢɰ, ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ). 

 ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɜɨɳɟɣ (ɤɪɨɦɟ ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ) ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ (500 ɝ ɢ 
ɛɨɥɟɟ ɜ ɫɭɦɦɟ).  

 Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɠɢɪɚ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɢ 
ɬɪɚɧɫɠɢɪɨɜ.  

 Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɨɜɚɪɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɨɞɧɨ-

ɫɨɥɟɜɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ. 

 Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɨɫɬɪɵɯ ɡɚɤɭɫɨɤ, ɫɨɭɫɨɜ, ɩɪɹɧɨɫɬɟɣ, ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɯ 
ɚɩɩɟɬɢɬ. 

 Чɚɫɬɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɩɢɳɢ - ɞɨ 5-6 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ, ɦɚɥɵɦɢ ɩɨɪɰɢɹɦɢ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɯ ɞɧɟɣ  

Сɨвɟɬы ɩаɰɢɟɧɬɭ ɩɨ  ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɸ ɪɚɰɢɨɧɚ ɩɪɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ:  
 ȿɲɶɬɟ  ɱɭɬɶ-ɱɭɬɶ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɟ (ɩɨ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ) 
 Ɋɚɫɫɱɢɬɚɣɬɟ  ɫɜɨɢ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɵ  
 Вɡɜɟɲɢɜɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 

 ɋɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɷɬɢɤɟɬɤɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

 Ɂɧɚɣɬɟ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

 ɇɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɣɬɟ  ɫɟɛɹ ɜ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ 

 ȿɲɶɬɟ  ɛɨɥɶɲɟ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ  
 Ɉɝɪɚɧɢɱɢɜɚɣɬɟ  ɭɝɥɟɜɨɞɵ, ɢ  ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɚɯɚɪ  
 ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ  ɪɟɠɢɦ ɩɢɬɚɧɢɹ (ɟɫɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3 ɪɚɡ  ɜ ɞɟɧɶ) 

 

 

 



59
 

 Аɤɬɢвɧаɹ чаɫɬь ɡаɧɹɬɢɹ 2: ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɸ ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɦɟɧɸ  

  ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɦɟɧɸ  
ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɡɧɚɧɢɣ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɣɬɟ ɢ ɧɚɭɱɢɬɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɫɩɪɚɜɨɱɧɵɦɢ ɬɚɛɥɢɰɚɦɢ. 

 Заɤɥɸчɢɬɟɥьɧаɹ чаɫɬь ɡаɧɹɬɢɹ.  Вɚɠɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɢ 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ  ɢɯ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɩɨɤɭɩɤɟ ɛɨɥɟɟ ɡɞɨɪɨɜɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɢɯ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ, ɧɨ ɢ ɞɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ ɜɵɹɫɧɢɬɶ 
ɜɫɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɟ ɢɯ ɜɨɩɪɨɫɵ. В ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɜɚɠɧɨ ɤɚɠɞɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɡɚɜɟɪɲɚɬɶ  
ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟɦ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɫɚɦɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.  

 ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨɞɟɥɢɥɢɫɶ ɫɜɨɢɦ ɨɩɵɬɨɦ (ɤɚɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɬɚɤ 
ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ) ɜ ɩɪɟɠɧɢɯ ɩɨɩɵɬɤɚɯ (ɟɫɥɢ ɬɚɤɢɟ ɛɵɥɢ) ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɇɭɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ ɜɪɚɱɚ ɤɚɛɢɧɟɬɚ/ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɰɟɧɬɪɚ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɤɚɤ 
ɜɪɚɱɟɛɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɜɨɟɝɨ  ɥɟɱɚɳɟɝɨ ɜɪɚɱɚ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ.  
 

Рɟɝɢɫɬɪаɰɢɨɧɧɵɣ ɠɭɪɧаɥ ɭɱɟɬа ɩаɰɢɟɧɬɨɜ ɜ «Шɤɨɥɟ ɡɞɨɪɨɜɶя»   

(ɩɨɫɟщɟɧɢɟ ɡаɧɹɬɢɣ) 
 

ФɂɈ,  
ɩɨɥ 

Дɚɬɚ 
ɪɨɠɞɟɧɢɹ 

Аɞɪɟɫ, 
ɤɨɧɬɚɤɬ-

ɧɵɣ  
ɬɟɥ. 

Ɇɟɫɬɨ 
ɪɚɛɨɬɵ 

(ɩɪɨфɟɫ-

ɫɢɹ) 

Дɢɚɝɧɨɡ 

ɋɬɪɚɯɨɜɨɣ 
ɩɨɥɢɫ 

(ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ) 

Ɂɚɧɹɬɢɹ 
(ɞаɬа) 

1-ɟ 2-ɟ 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ 8 (ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɟ) 
 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

1. Ʉɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥяɪɧɚя ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 2017. Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ. 
Ʉɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥяɪɧɚя ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 2018; 6; 122 ɫ.  

2. ȿɝɚɧяɧ Ɋ.А., Ʉɚɥɢɧɢɧɚ А.Ɇ. Шɤɨɥɚ ɡɞɨɪɨɜɶя. ɂɡɛɵɬɨɱɧɚя ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɟ. 
Ɇ.– Ƚɟɨɬɚɪ. – 2010. – 112 ɫ. 

3. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ ɢ 
ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ. ɉɨɞ ɪɟɞ. Ɉɝɚɧɨɜɚ Ɋ.Ƚ. Ɇ. – «Ⱦɢɚɬɪɨɧ». – 210. – 118 ɫ. 

4. Ɋɚɰɢɨɧ, ɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɋɟɪɢя ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɞɨɤɥɚɞɨɜ ȼɈɁ. ɀɟɧɟɜɚ. – 2003. 

http://www.who.int/nutrition/publications/obesity/WHO_TRS_916/ru/index/html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ДɅя заɆетоɄ



ДɅя заɆетоɄ



ДɅя заɆетоɄ
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