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 ɇɚɫɬɨɹɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɚ ɨɬ 23 ɮɟɜɪɚɥɹ 2013 ɝ. «Ɉɛ ɨɯɪɚɧɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɝɪɚɠɞɚɧ ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɬɚɛɚɱɧɨɝɨ ɞɵɦɚ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ», ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɢ «ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɝɪɚɠɞɚɧɚɦ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ, 
ɥɟɱɟɧɢɟ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ».   

 ɉɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɨɜ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɳɢɯ 
ɜɪɚɱɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɤɚɞɪɨɜ. 

 Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ «Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ, ɥɟɱɟɧɢɟ ɬɚɛɚɱɧɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ» ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɵ ɧɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ 
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ɋɉɂɋɈɄ ɋɈɄɊȺɓȿɇɂɃ 

 

ȼɈɁ ȼɫɟɦɢɪɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

GATS Ƚɥɨɛɚɥɶɧɵɣ ɨɩɪɨɫ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɬɚɛɚɤɚ 

ȼɐɂɈɆ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ 

ЭɋȾɇ Эɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɧɢɤɨɬɢɧɚ 

ɊɄȻɌ Ɋɚɦɨɱɧɚɹ ɤɨɧɜɟɧɰɢɹ ȼɈɁ ɩɨ ɛɨɪɶɛɟ ɩɪɨɬɢɜ ɬɚɛɚɤɚ  

ɂȻɋ ɂɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ  ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ 

ɏɈȻɅ ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɥɟɝɤɢɯ 

ɏɇɂɁ ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɋɋɁ ɋɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ 

ɆɄȻ 10 Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɛɨɥɟɡɧɟɣ 10ɨɝɨ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ. 

ɄɆɉ Ʉɚɛɢɧɟɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɈɆɉ Ɉɬɞɟɥɟɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɇɁɌ ɇɢɤɨɬɢɧɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

ɈɄɋ Ɉɫɬɪɵɣ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 

ɉɆɋɉ ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ 

HЛɋɈ Ʉɚɪɛɨɤɫɢɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ 

ppm ɑɚɫɬɢɰɵ ɧɚ ɦɢɥɥɢɨɧ 

4



 

        ȺɇɇɈɌȺɐɂə 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɫɪɟɞɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɚ ɨɬ 23 ɮɟɜɪɚɥɹ 2013ɝ. N15-ɎɁ «Ɉɛ ɨɯɪɚɧɟ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɝɪɚɠɞɚɧ ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɬɚɛɚɱɧɨɝɨ ɞɵɦɚ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ». ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɤɥɢɧɢɤɨ-

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɛɨɪɶɛɵ ɫ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɡɚɳɢɬɭ ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɝɨ ɞɵɦɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ ɜ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜɫɟɯ 

ɭɪɨɜɧɟɣ ɨɬ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɞɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. Ɍɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɤɭɪɟɧɢɟɦ ɫɪɟɞɢ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɪɚɧɧɸɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ, ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɢ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɢ ɡɚɳɢɬɭ ɨɬ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɝɨ ɞɵɦɚ. Ⱦɚɧɵ ɚɥɝɨɪɢɬɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɭɪɹɳɢɦ ɜ 

ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɚɞɪɟɫɨɜɚɧɵ ɜɪɚɱɚɦ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɨɜ: ɜɪɚɱɚɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ (ɰɟɧɬɪɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɤɚɛɢɧɟɬɵ/ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ), ɜɪɚɱɚɦ 

ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɬɟɪɚɩɟɜɬɚɦ, ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹɦ ɢ ɜɪɚɱɚɦ ɠɟɧɫɤɢɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ, 

ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɚɧɬɟɧɚɬɚɥɶɧɵɯ ɤɥɢɧɢɤ, ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. 
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1. ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

ɇɚɫɬɨɹɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɚ ɨɬ 23 ɮɟɜɪɚɥɹ 2013ɝ. «Ɉɛ ɨɯɪɚɧɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɝɪɚɠɞɚɧ ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɬɚɛɚɱɧɨɝɨ ɞɵɦɚ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ» (Ɂɚɤɨɧ), ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɢ «ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɝɪɚɠɞɚɧɚɦ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ, 

ɥɟɱɟɧɢɟ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ».  Ɂɚɤɨɧ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ Ɋɚɦɨɱɧɨɣ ɤɨɧɜɟɧɰɢɢ ȼɈɁ ɩɨ ɛɨɪɶɛɟ 

ɩɪɨɬɢɜ ɬɚɛɚɤɚ (ɊɄȻɌ) ɢ Ʉɨɧɰɟɩɰɢɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɢɧɨɣ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɜ 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɞɨ 2035 ɝɨɞɵ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɭ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɪ, Ɂɚɤɨɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɸ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɤɭɪɹɳɢɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 

ɬɚɛɚɤɚ, ɥɟɱɟɧɢɟ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ.  

 

 

2. ɐȿɅɖ ɂ ɉɊȿȾɆȿɌ ɇȺɋɌɈəɓɂɏ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɃ 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɟɝɨ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɫɪɟɞɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɭɬɟɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɞɥɹ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ 

ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ.  

Эɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɢɧɨɣ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ 

ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ.  
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3. ȺɄɌɍȺɅɖɇɈɋɌɖ. ɊȺɋɉɊɈɋɌɊȺɇȿɇɇɈɋɌɖ ɉɈɌɊȿȻɅȿɇɂə 

ɌȺȻȺɄȺ ȼ ɊɈɋɋɂɂ. ɗɅȿɄɌɊɈɇɇɕȿ ɋɂȽȺɊȿɌɕ – ɇɈȼɕȿ 

ɉɊɈȾɍɄɌɕ ȾɈɋɌȺȼɄɂ ɇɂɄɈɌɂɇȺ 

ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ - ɫɟɪɶɟɡɧɚɹ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜ ɦɢɪɟ ɢ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɥɢɞɟɪɨɦ» ɩɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ 

ɤɭɪɟɧɢɹ ɜ ȿɜɪɨɩɟ ɢ ɜ ɦɢɪɟ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɤɭɪɟɧɢɹ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ, 

ɧɚɦɟɬɢɜɲɢɟɫɹ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ, ɨɧɚ ɜɫɟ ɟɳɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ: 30,5% 

ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ: 49,8% ɦɭɠɱɢɧ ɢ 14,5% ɠɟɧɳɢɧ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦɢ ɬɚɛɚɤɚ, ɚ 26,1% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ: 43,9% ɦɭɠɱɢɧ ɢ 11,3% ɠɟɧɳɢɧ – 

ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɬɚɛɚɤ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ Ƚɥɨɛɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ ȼɈɁ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɬɚɛɚɤɚ 2016ɝ.  [1].  

Ʉɭɪɟɧɢɟ ɜɧɨɫɢɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ 

ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 65% ɜ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɨɛɳɟɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ [2]. Ʉɭɪɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɜɢɧɨɜɧɢɤ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɏɇɂɁ [3].  

ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɤɭɪɟɧɢɟ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 400 000 ɫɦɟɪɬɟɣ, ɢ ɤɚɠɞɵɣ 

ɬɪɟɬɢɣ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɠɟɪɬɜ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɤɭɪɟɧɢɟɦ, ɭɦɢɪɚɸɬ, ɧɟ ɞɨɠɢɜ 

ɞɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 69 ɥɟɬ. ɉɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 

Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ Ɋɨɫɫɢɹɧ ɟɫɬɶ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɰɟɥɶ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ, ɱɬɨ ɜ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɨɫɨɛɵɣ ɚɤɰɟɧɬ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɬɚɛɚɤɚ, ɤɚɤ ɧɚ 

ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ – ɨɞɧɚ 

ɢɡ ɡɚɞɚɱ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɟɣ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɨɬ 

ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ.  
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ɇɚ ɮɨɧɟ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɚɧɬɢɬɚɛɚɱɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ 

ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɢ ɦɨɥɨɞɵɯ 

ɥɸɞɟɣ, ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɮɨɪɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɚ 

— ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɧɢɤɨɬɢɧɚ (ɗɋȾɇ) ɢɥɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ 

ɫɢɝɚɪɟɬ ɢ ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɟɣ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ 

ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ЭɉɈɏȺ-ɊɎ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɤɚɡɚ 

Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ ɊɎ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɢ ɨɰɟɧɤɭ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɟɪ 

ɚɧɬɢɬɚɛɚɱɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ 2017-2018ɝɝ, 9,3% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɤɨɝɞɚ-ɥɢɛɨ 

ɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ Эɋ, ɜɤɥɸɱɚɹ 3,3% - ɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ ɤɨɝɞɚ-ɥɢɛɨ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ (ЭɋɇɌ); ɚ 2,5% - ɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ ЭɋȾɇ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ЭɋȾɇ ɜ ɫɚɦɨɣ ɦɨɥɨɞɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 18-24 ɥɟɬ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 23,5%, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɦɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜɨ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ [4].  

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɤɭɪɟɧɢɹ ɫɪɟɞɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ Ƚɥɨɛɚɥɶɧɨɝɨ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ȼɈɁ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɫɪɟɞɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ – ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 13 ɢ 15 

ɥɟɬ ɜ 2015ɝ. (ɩɪɨɰɟɧɬ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɤɭɪɢɜɲɢɯ ɯɨɬɹ ɛɵ ɨɞɧɭ ɫɢɝɚɪɟɬɭ ɡɚ ɦɟɫɹɰ 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɨɩɪɨɫɭ), ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 15,1%: 17% ɫɪɟɞɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 13,3% 

ɫɪɟɞɢ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 10% ɩɭɧɤɬɚ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ 2004ɝ. ɑɬɨ ɠɟ 

ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɬɚɛɚɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɬɨ ɜ 2015 

ɝɨɞɭ ɢɯ ɞɨɥɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 9,3%, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɜɫɟɝɨ ɧɚ 2% ɩɭɧɤɬɚ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ 2004. 

Ⱦɨɥɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɯ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 10,6% ɫɪɟɞɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 8% ɫɪɟɞɢ 

ɞɟɜɨɱɟɤ [5]. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɧɚɦɟɬɢɜɲɢɟɫɹ ɨɛɳɢɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɤ 

ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɤɭɪɟɧɢɹ ɫɪɟɞɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɨɧɚ ɜɫɟ ɟɳɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 

ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɣ; ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 

ɬɚɛɚɤɚ ɫɪɟɞɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɚ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɨɧɚ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɚ ɫɪɟɞɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɦɚɥɶɱɢɤɚɦɢ, ɱɬɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɭɝɪɨɡɭ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɪɨɫɬɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ 

ɤɭɪɟɧɢɹ ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ, ɢ ɭɝɪɨɡɭ ɞɥɹ ɯɪɭɩɤɨɝɨ 

ɧɟɨɤɪɟɩɲɟɝɨ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɤɭɪɟɧɢɟɦ.  
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ɇɚ ɮɨɧɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɧɚɦɟɬɢɥɫɹ ɪɨɫɬ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ȼ 2015 ɝɨɞɭ ɞɨɥɹ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ ɫɪɟɞɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨ ɫɬɪɚɧɟ 8,5%: 

10,3% ɫɪɟɞɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 6,5% ɫɪɟɞɢ ɞɟɜɨɱɟɤ. ȼ Ɇɨɫɤɜɟ ɞɨɥɹ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ ɫɪɟɞɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 14,5%: 15,5% ɫɪɟɞɢ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 13,4% ɫɪɟɞɢ ɞɟɜɨɱɟɤ [5]. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ ɫɪɟɞɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɨ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɪɢɫɤɨɦ 

ɢɧɢɰɢɚɰɢɢ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢɦɢ ɨɛɵɱɧɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ [6].  
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4. ɇȿȽȺɌɂȼɇɕȿ ɉɈɋɅȿȾɋɌȼɂə ɉɈɌɊȿȻɅȿɇɂə ɌȺȻȺɄȺ, 

ɗɅȿɄɌɊɈɇɇɕɏ ɋɂȽȺɊȿɌ ɂ ɉȺɋɋɂȼɇɈȽɈ ɄɍɊȿɇɂə ɇȺ 

ɁȾɈɊɈȼɖȿ ɑȿɅɈȼȿɄȺ 

ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɨɩɚɫɧɨ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɤɚɤ ɫɚɦɢɯ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ, ɬɚɤ ɢ 

ɥɢɰ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɬɚɛɚɱɧɨɝɨ ɞɵɦɚ, ɛɭɞɭɱɢ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɢ ɢɥɢ 

ɝɥɚɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ. Ʉɭɪɟɧɢɟ ɨɩɚɫɧɨ ɜ ɥɸɛɨɣ ɮɨɪɦɟ ɢ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɧɨɜɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɢ ɬɚɛɚɤɚ, ɤɨɢɦɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɫɢɝɚɪɟɬɵ. Ɍɚɤɠɟ ɧɟɬ «ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ» ɞɨɡ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 

ɬɚɛɚɤɚ. Ʉɭɪɟɧɢɟ ɞɚɠɟ ɨɞɧɨɣ ɫɢɝɚɪɟɬɵ ɜ ɞɟɧɶ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɧɚ 48%, ɭ ɠɟɧɳɢɧ – ɧɚ ɰɟɥɵɯ 57%, ɢ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɧɚ 25% ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɧɚ 31% ɭ 

ɠɟɧɳɢɧ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɤɭɪɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɫɢɝɚɪɟɬɵ ɜ ɞɟɧɶ 

«ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ» ɩɪɢɦɟɪɧɨ 40-50% ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɂȻɋ ɢ ɢɧɫɭɥɶɬɚ, 

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ  ɫ ɤɭɪɟɧɢɟɦ 20 ɫɢɝɚɪɟɬ ɜ ɞɟɧɶ [7]. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɤɭɪɟɧɢɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɟɣ 

ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɦɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ ɨɬ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɏɇɂɁ. Ʉɭɪɢɥɶɳɢɰɵ ɬɟɪɹɸɬ, ɩɨ 

ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, 10 ɥɟɬ ɠɢɡɧɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɤɭɪɟɧɢɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 30 ɥɟɬ, 

ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ 97% ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɤɭɪɟɧɢɟɦ, ɚ 

ɩɭɬɟɦ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɤɭɪɟɧɢɹ ɡɚɞɨɥɝɨ ɞɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 40 ɥɟɬ, ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɛɨɥɟɟ 90% ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, 

ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɤɭɪɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ 40 ɥɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɟɫɹɬɢɤɪɚɬɧɨɦɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 

ɪɢɫɤɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɬɚɛɚɤɚ [8], [9]. 

Ɋɚɤ ɥɟɝɤɢɯ – ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ ɪɚɫɬɭɳɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɪɟɞɢ ɤɭɪɹɳɢɯ. ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ 

ɤɚɤ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɩɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɭ ɮɨɪɦ ɪɚɤɚ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ȿɜɪɨɩɵ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɸ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ, ɷɬɨ ɧɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɪɚɤɭ ɥɟɝɤɢɯ 

ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ. ɉɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɪɚɤ ɥɟɝɤɢɯ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ ɫɬɚɧɟɬ ɜ 

ȿɜɪɨɩɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ, ɨɛɨɝɧɚɜ 

ɪɚɤ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ [10]. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɪɚɤɚ ɥɟɝɤɢɯ ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ 
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ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɤɭɪɟɧɢɹ ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ, ɧɚɱɚɜɲɟɣɫɹ ɛɨɥɟɟ 

20 ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ [9].  

ɉɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɜ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɩɢɬɚɧɢɟɦ ɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ ɨɫɦɨɬɪɚɦɢ  – 

ɥɭɱɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɫɢɝɚɪɟɬɵ ɢ ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ, 

ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɟ ɦɟɧɶɲɭɸ 

ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɸɞɟɣ, ɱɟɦ ɨɛɵɱɧɵɟ ɫɢɝɚɪɟɬɵ, ɯɨɬɶ ɢ 

ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɦɟɧɟɟ ɜɪɟɞɧɵɟ. ȼ ɫɢɥɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɨɬɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ЭɋȾɇ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɢ ɭɫɭɝɭɛɥɟɧɢɸ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɏɈȻɅ, ɞɢɚɛɟɬɚ, ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɏɇɂɁ. ɏɨɬɹ ɫɚɦ 

ɩɨ ɫɟɛɟ ɧɢɤɨɬɢɧ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɨɦ, ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɚɤ 

"ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪ ɨɩɭɯɨɥɢ" ɢ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪɨɜ ɢ 

ɜɤɭɫɨɜɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɢɥɢ ɧɚɱɢɧɨɤ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ 

ɫɢɝɚɪɟɬ, ɧɚɝɪɟɜɚɟɦɵɟ ɢ ɜɞɵɯɚɟɦɵɟ, ɨɩɚɫɧɵ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ: ɨɧɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ 

ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɤɚɤ ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɢɚɰɟɪɢɥ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɚɪɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɚɷɪɨɡɨɥɢ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɵ, ɨɧɢ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ 

ɤɥɟɬɨɤ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɤ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ [11].   

Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɟ ɫɪɟɞɢ 

ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ ɫ ɪɢɫɤɨɦ ɢɥɢ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɏɈȻɅ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɸ 

ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹɦ ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 

ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ, ɢ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɨɛɵɱɧɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ [12].  

ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɫɢɝɚɪɟɬɵ ɩɨɪɚɠɚɸɬ ȾɇɄ ɢ ɟɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɥɟɝɤɢɯ, ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ ɜ ɦɵɲɢɧɵɯ ɢ 

ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɬɤɚɧɹɯ. Ȼɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɚɷɪɨɡɨɥɢ ЭɋȾɇ  ɩɨɪɚɠɚɸɬ ȾɇɄ ɜ 

ɬɤɚɧɹɯ ɥɟɝɤɢɯ, ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ ɭ ɦɵɲɟɣ ɢ ɫɧɢɠɚɸɬ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ȾɇɄ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɟɥɤɨɜ ɜ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ 

ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɟɝɨ ɧɢɬɪɨɡɚɰɢɢ: 4-

(ɦɟɬɢɥɧɢɬɪɨɡɚɦɢɧ)-1-(3-ɩɢɪɢɞɢɥ)-1-ɛɭɬɚɧɨɧɚ. Эɬɢ ɠɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ 
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ɦɭɬɚɰɢɢ ɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɸ  ɨɩɭɯɨɥɶɝɟɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ 

ɬɤɚɧɟɣ ɥɟɝɤɢɯ, ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ. Эɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ, ɱɬɨ 

ɚɷɪɨɡɨɥɢ ЭɋȾɇ ɢɡ-ɡɚ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ȾɇɄ ɢ ɟɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɨɝɭɬ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɚɤɚ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɫɟɪɞɰɚ ɭ ɥɸɞɟɣ [13]. 

 

5. ɇɂɄɈɌɂɇɈȼȺə ɁȺȼɂɋɂɆɈɋɌɖ  

ɇɢɤɨɬɢɧ – ɷɬɨ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɜɵɡɵɜɚɬɶ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɩɨɱɬɢ ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɦɟɪɟ, ɤɚɤ ɝɟɪɨɢɧ ɢɥɢ ɤɨɤɚɢɧ. ȼɞɵɯɚɟɦɵɣ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 

ɞɵɦɨɦ ɨɛɵɱɧɨɣ ɫɢɝɚɪɟɬɵ ɢɥɢ ɩɚɪɨɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɫɢɝɚɪɟɬɵ, ɨɧ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ 

ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ ɱɟɪɟɡ ɤɪɨɜɨɬɨɤ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɟɤɭɧɞ, ɚ ɟɝɨ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ ɢɡ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ. ɇɢɤɨɬɢɧ, ɤɚɤ ɥɸɛɨɟ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɨɟ 

ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. ɍ 

ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɩɪɢɺɦɚɯ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɢ ɜ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɞɨɡɚɯ ɷɬɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɩɪɢ ɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɤ ɧɢɤɨɬɢɧɭ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɭ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɜɫɟɯ ɥɢɰ, ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɬɚɛɚɤ [14].  

ɂɡɥɢɲɧɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ЭɋȾɇ ɧɢ ɤɨɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɢ ɭɫɭɝɭɛɥɹɸɬ 

ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɜ ɫɢɥɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɛɨɥɶɲɢɯ ɞɨɡ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɧɢɤɨɬɢɧɚ – ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɝɨ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɡɚ ɤɨɪɨɬɤɢɣ 

ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
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6. ɁȺɄɈɇɈȾȺɌȿɅɖɇȺə ȻȺɁȺ ɉɈ ȻɈɊɖȻȿ ɋ ɌȺȻȺɄɈɆ ɂ ɉɈ 

ɈɄȺɁȺɇɂɘ ɆȿȾɂɐɂɇɋɄɈɃ ɉɈɆɈɓɂ, ɇȺɉɊȺȼɅȿɇɇɈɃ ɇȺ 

ɉɊȿɄɊȺɓȿɇɂȿ ɉɈɌɊȿȻɅȿɇɂə ɌȺȻȺɄȺ ɂ Ʌȿɑȿɇɂȿ 

ɌȺȻȺɑɇɈɃ ɁȺȼɂɋɂɆɈɋɌɂ ȼ ɊɈɋɋɂɂ 

ɋ  1 ɢɸɧɹ  2013 ɝɨɞɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɡɚɤɨɧ ɨɬ 23 

ɮɟɜɪɚɥɹ 2013ɝ. №15-ɎɁ «Ɉɛ ɨɯɪɚɧɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɬɚɛɚɱɧɨɝɨ ɞɵɦɚ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ» [15], 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ Ɋɚɦɨɱɧɨɣ ɤɨɧɜɟɧɰɢɢ ȼɈɁ ɩɨ ɛɨɪɶɛɟ 

ɩɪɨɬɢɜ ɬɚɛɚɤɚ (ɊɄȻɌ) [16], [17] ɢ Ʉɨɧɰɟɩɰɢɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɬɚɛɚɤɚ ɧɚ 2010-2015 ɝɨɞɵ [18].  ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɜɫɟɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɦɟɪ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ Ɂɚɤɨɧɨɦ, ɧɚɰɟɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɫɩɪɨɫɚ ɧɚ ɬɚɛɚɤ, Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ 

ɡɚɤɨɧ №15-ɎɁ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɦɟɪɵ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ ɤɭɪɹɳɢɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ, ɥɟɱɟɧɢɟ 

ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 14 ɨɣ ɫɬɚɬɶɢ ɊɄȻɌ ȼɈɁ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ɂɚɤɨɧɭ, ɥɢɰɚɦ, ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɦ 

ɬɚɛɚɤ ɢ ɨɛɪɚɬɢɜɲɢɦɫɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɞɨɥɠɧɚ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ, ɜɫɟɦɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ 

ɩɪɢɱɢɧɵ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣ 

ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɝɨ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɝɪɚɠɞɚɧɚɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ ɢ 

ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɪɹɞɤɨɦ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ 

ɬɚɛɚɤɚ [15].  

ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɥɟɱɚɳɢɣ ɜɪɚɱ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜɨɜɥɟɱɟɧ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɥɢɰɚɦ, ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɦ ɬɚɛɚɤ, «ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɹ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɨ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ 

ɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɤɚɡɚɧɚ» [15].  

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɷɬɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ: ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɵɯ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ, ɭɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɞɥɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
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ɬɚɛɚɤɚ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɤɚɞɪɚɦɢ, ɨɛɭɱɟɧɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɷɬɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɪɹɞɤɚ ɢ ɱɟɬɤɨɝɨ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 

ɩɪɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ.   

ɉɨɪɹɞɨɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɤɭɪɹɳɢɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ 

ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ, ɥɟɱɟɧɢɟ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ  ɢ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ, ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɱɚɫɬɶɸ 4 ɫɬɚɬɶɢ 30 Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɚ ɨɬ 21 ɧɨɹɛɪɹ 2011 ɝ. 

№323-ɎɁ «Ɉɛ ɨɫɧɨɜɚɯ ɨɯɪɚɧɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɝɪɚɠɞɚɧ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ» 

ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ: 

 ɉɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 30.09.2015 N683ɧ «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ 

ɉɨɪɹɞɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ» 

[19].   

 ɉɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɊɎ 

ɨɬ 15 ɦɚɹ 2012 ɝ. №543ɧ «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɉɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨɛ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ» ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹɦɢ ɨɬ: 23 ɢɸɧɹ, 30 ɫɟɧɬɹɛɪɹ 

2015 ɝ. [20].   

 ɉɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 13.03.2019 N 124ɧ «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ 

ɩɨɪɹɞɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ ɢ 

ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ» [21].   

 ɉɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɫɨɰɪɚɡɜɢɬɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ №261 ɨɬ 01.04.2011 «Ɉɛ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɬɟɥɟɮɨɧɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɨɬɤɚɡɟ 

ɨɬ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ» [22]. 

ȿɳɟ ɨɞɢɧ ɞɨɤɭɦɟɧɬ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ ɥɢɰɚɦ ɫ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ – Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ 

ɥɟɱɟɧɢɸ ɋɢɧɞɪɨɦɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ, ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɨɬɦɟɧɵ ɬɚɛɚɤɚ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɢ Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɧɚɪɤɨɥɨɝɨɜ -  

ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧ  ɜ 2018 ɝɨɞɭ [23] 
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Ɉɞɧɚɤɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɚɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɚɹ ɛɚɡɚ ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɢ 

ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɪɚɫɬɭɳɭɸ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɷɬɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ. Ɉɛ ɷɬɨɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɝɨ 

ɨɩɪɨɫɚ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ЭɉɈɏȺ-ɊɎ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɪɢɤɚɡɚ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ ɊɎ, ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɢ ɨɰɟɧɤɭ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɦɟɪ ɚɧɬɢɬɚɛɚɱɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ 2017-2018ɝɝ ɜ 10 ɫɭɛɴɟɤɬɚɯ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 

Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɷɬɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ 41% ɤɭɪɹɳɢɯ ɪɨɫɫɢɹɧ ɞɟɥɚɥɢ ɯɨɬɹ ɛɵ 

ɨɞɧɭ ɩɨɩɵɬɤɭ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɝɨɞ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 10,3% ɨɛɪɚɳɚɥɢɫɶ 

ɜ ɦɟɞɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ, 18,3% - 

ɩɪɢɛɟɝɚɥɢ ɤ ɩɨɦɨɳɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ; 1,7% - ɩɪɢɛɟɝɚɥɢ ɤ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨ 

ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ ɝɨɪɹɱɟɣ ɥɢɧɢɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɢ 4% - ɢɫɤɚɥɢ ɩɨɦɨɳɶ ɜ 

ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ. ɂɡ 18% ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɜɲɢɯ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɵ, 

54% ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, 7% - ɜɚɪɟɧɢɤɥɢɧ ɢ 37%- 

ɰɢɬɢɡɢɧ [4].   

Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɫ ɩɪɢɧɹɬɢɟɦ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ Ɂɚɤɨɧɚ №15-ɎɁ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɟɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɜɟɫɶɦɚ ɨɳɭɬɢɦɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɤɭɪɹɳɢɦ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɨ ɨɰɟɧɤɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɚɧɬɢɬɚɛɚɱɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ, ɭ 75,6% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, 

ɩɨɫɟɬɢɜɲɢɯ ɜɪɚɱɚ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɦɟɞɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɫɩɪɚɲɢɜɚɥɢ ɨ 

ɤɭɪɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɩɨɱɬɢ ɜ 2 ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɜ 2009ɝ [24];  ɜ 69,9% ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɤɭɪɹɳɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɫɨɜɟɬ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɜ 39,3% ɫɥɭɱɚɟɜ -  

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ. 29,5% ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ ɛɵɥɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɉɆɋɉ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɜ 

ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ 12% ɟɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ, (ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɚɯ 

ɩɨ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɄɆɉ/ɈɆɉ) ɜ ɜɢɞɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɣ 

ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ ɢ ɜɵɞɚɱɢ ɩɟɱɚɬɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ [4]. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɩɪɨɫ 

ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɭɸ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɬɨ, 

ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɭ ɤɭɪɹɳɢɦ ɞɚɟɬɫɹ ɫɨɜɟɬ ɩɨ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ 

ɩɨɦɨɳɶ ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɹ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ ɉɆɋɉ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɨɛɴɟɦɚɯ. Ⱦɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
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ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ 

ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ 

ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɜɪɚɱɚ-ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɭɫɢɥɢɣ ɫ ɤɚɛɢɧɟɬɚɦɢ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɤɚɛɢɧɟɬɚɦɢ (ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɦɢ) 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. 

Ʉɪɚɣɧɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɨɤɚɡɚɧɢɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ ɤɭɪɹɳɢɦ ɠɟɧɳɢɧɚɦ ɚɤɭɲɟɪ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɚɦɢ ɢ ɞɟɬɫɤɢɦɢ ɜɪɚɱɚɦɢ (ɫ 

ɰɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɤɭɪɹɳɢɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ), ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɤɚɛɢɧɟɬɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɜ ɠɟɧɫɤɢɯ ɢ ɞɟɬɫɤɢɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹɯ. 
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7. ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂə ɆȿȾɂɐɂɇɋɄɈɃ ɉɈɆɈɓɂ, ɇȺɉɊȺȼɅȿɇɇɈɃ 

ɇȺ ɉɊȿɄɊȺɓȿɇɂȿ ɉɈɌɊȿȻɅȿɇɂə ɌȺȻȺɄȺ ɂ Ʌȿɑȿɇɂȿ 

ɌȺȻȺɑɇɈɃ ɁȺȼɂɋɂɆɈɋɌɂ: ɇɈɊɆȺɌɂȼɇɈ- ɉɊȺȼɈȼɈȿ 

ɊȿȽɍɅɂɊɈȼȺɇɂȿ 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɩɨɪɹɞɨɤ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɤɭɪɹɳɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ [19] [20] [21], ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ, ɥɟɱɟɧɢɟ ɬɚɛɚɱɧɨɣ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ  ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ, ɨɬɱɚɫɬɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɉɆɋɉ:  

 ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ (ɎȺɉɵ, ɮɟɥɶɞɲɟɪɫɤɢɟ ɡɞɪɚɜɩɭɧɤɬɵ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɜɪɚɱɟɛɧɵɟ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɢɢ),  

 ɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ (ɤɚɛɢɧɟɬ ȼɈɉ/ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ, ɰɟɧɬɪ/ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ 

ɨɛɳɟɣ ɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ/ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ, 

ɦɟɞɫɚɧɱɚɫɬɢ, ɠɟɧɫɤɢɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ) ɢ  

 ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ (ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɚɯ, 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɵ), ɚ ɬɚɤɠɟ  

 ɜ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɢ ɜ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɵɯ  

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ.  

ɉɨɞɨɛɧɚɹ ɬɪɟɯɭɪɨɜɧɟɜɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɤɭɪɹɳɢɦ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, 

ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɢ ɞɨɫɹɝɚɟɦɨɫɬɢ ɷɬɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɥɢɰ, 

ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɬɚɛɚɤ, ɢ ɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɭɝɚɦɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɉɆɋɉ. 

Ɉɬɞɟɥɶɧɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɤɭɪɹɳɢɦ 

ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɤɚɛɢɧɟɬɚɦ ɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ [19], [20]. 

Ʉɚɛɢɧɟɬɵ ɩɨ ɨɤɚɡɚɧɢɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, 

ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ ɉɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɨɛ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɤɨ-

ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ (ɉɪɢɤɚɡ ɆɁɋɊ 543ɧ) [20], ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɢɧɹɬɢɹ «ɉɨɪɹɞɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ», ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɜɧɟ 
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ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ 

ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɟɞɢɧɢɰɵ ɜ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɉɆɋɉ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ 

ɜɪɚɱɟɛɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɫ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɧɵɦ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟɦ ɛɨɥɟɟ 30 ɬɵɫɹɱ ɱɟɥɨɜɟɤ.  

Эɬɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɭɸ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɨɫɧɨɜɭ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ, ɥɟɱɟɧɢɟ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɥɹ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɫɯɟɦɵ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ 

ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ, ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ 

ɥɟɱɟɧɢɟ ɤɭɪɹɳɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ: 

 ɦɚɪɲɪɭɬɢɡɚɰɢɸ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɷɬɨɣ ɩɨɦɨɳɢ,  

 ɚɥɝɨɪɢɬɦɵ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢ  

 ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɤɭɪɹɳɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.  

Ɉɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɨɧɹɬɧɵ, ɞɨɫɬɭɩɧɵ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɦɵ ɞɥɹ ɜɫɟɯ 

ɦɟɞɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɞɥɹ 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɦɟɞɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɭɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɢ ɤɚɤ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ.  

ȼ ɢɡɞɚɧɧɨɦ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 2019 ɝɨɞɚ ɨɱɟɪɟɞɧɨɦ «ɉɨɪɹɞɤɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ» [21] ɢ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ: «ɋɢɧɞɪɨɦ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ, ɫɢɧɞɪɨɦ 

ɨɬɦɟɧɵ ɬɚɛɚɤɚ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ»  [23] ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɚ ɩɨɩɵɬɤɚ ɩɨɞɜɟɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ 

ɨɫɧɨɜɭ ɩɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɩɨɦɨɳɢ ɤɭɪɹɳɢɦ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬɟ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɢ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ ɪɢɫɤɨɦ ɩɪɨɩɢɫɚɧɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɥɝɨɪɢɬɦɵ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɰ, 

ɩɨɫɟɬɢɜɲɢɯ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɸ ɫ  ɜɵɫɨɤɢɦ ɢ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ ɪɢɫɤɨɦ ɩɨ ɮɚɤɬɨɪɭ ɤɭɪɟɧɢɹ. ȼ ɪɚɡɞɟɥɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɭɪɹɳɢɯ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ ɢɥɢ ɤɚɛɢɧɟɬɚɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɪɨɩɢɫɚɧɚ 

ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
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ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ «ɞɥɹ ɥɢɰ, ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɛɨɥɟɟ 20 ɫɢɝɚɪɟɬ ɜ ɞɟɧɶ ɢɥɢ 

ɢɦɟɸɳɢɯ ɜɵɫɨɤɢɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɢɣ/ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɣ 

ɪɢɫɤ ɩɨ ɲɤɚɥɟ SCORE» ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ. ɐɢɮɪɚ 20 ɫɢɝɚɪɟɬ ɜ 

ɞɟɧɶ «ɤɪɚɫɧɨɣ ɧɢɬɶɸ» ɩɪɨɩɢɫɚɧɚ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɞɨɤɭɦɟɧɬɭ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɜɵɫɨɤɢɣ ɢɥɢ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɪɢɫɤ.  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɤɚɤ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɜɵɲɟ, ɤɭɪɟɧɢɟ ɞɚɠɟ ɨɞɧɨɣ ɫɢɝɚɪɟɬɵ ɜ ɞɟɧɶ ɭɠɟ 

«ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ» ɩɪɢɦɟɪɧɨ 40-50% ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɂȻɋ ɢ ɢɧɫɭɥɶɬɨɜ, 

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɤɭɪɟɧɢɟɦ 20 ɫɢɝɚɪɟɬ ɜ ɞɟɧɶ [7] .  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ Ƚɥɨɛɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ  

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɏɈȻɅ (GOLD) 2017ɝ., ɨɞɧɨ ɬɨɥɶɤɨ 

ɧɚɥɢɱɢɟ ɮɚɤɬɨɪɚ «Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɤɭɪɟɧɢɟ ɥɸɛɵɯ ɬɚɛɚɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢ 

ɧɟɬɚɛɚɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ» ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɹ ɏɈȻɅ ɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ 

ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɢ ɭ ɥɢɰ ɫɬɚɪɲɟ 40 ɥɟɬ [25]. 

Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɷɬɢ ɮɚɤɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɭɱɬɟɧɵ ɩɪɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɤɭɪɹɳɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɭ ɧɢɯ ɪɢɫɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ, 

ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɬɚɛɚɤɚ. 

ɉɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɧɟ 

ɡɚɦɟɧɹɟɬ ɜɫɟ ɭɫɥɭɝɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɉɆɋɉ. Ɉɞɧɚɤɨ ɨɧɨ ɫɬɚɥɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɮɚɬɚɥɶɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɪɢɫɤɚ ɷɬɢɯ 

ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢ ɢɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɷɬɨ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ 

ɞɟɧɶ ɮɢɧɚɧɫɢɪɭɟɦɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛ 

ɦɟɞɪɚɛɨɬɧɢɤɢ, ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɸɳɢɟ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ ɢ ɜɧɟ ɧɟɟ, 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜɫɟɦ 

ɤɭɪɹɳɢɦ, ɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɹɠɟɥɵɦ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɚɦ.  

ɑɬɨ ɠɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɬɨ ɨɧɢ ɬɨɱɧɨ ɬɚɤɠɟ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ ɬɹɠɟɥɵɯ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ – ɧɚ ɥɢɰ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ 

ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɨɬɦɟɧɵ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɮɨɪɦɚɦ  F17.2 

ɢ F17.3 ɆɄȻ 10.  ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɥɢɰ, ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɬɚɛɚɤ (Z 72.0,  F17.1 ɆɄȻ 10), ɚ 
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ɬɚɤɠɟ ɥɢɰ, ɛɪɨɫɢɜɲɢɯ ɤɭɪɢɬɶ ɜ ɧɟɞɚɜɧɟɦ ɩɪɨɲɥɨɦ, ɭɠɟ ɧɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɳɢɯ 

ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɨɬɦɟɧɵ, ɧɨ ɟɳɟ ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɢ ɩɨɦɨɳɢ ɞɥɹ 

ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ - ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 

ɤɭɪɟɧɢɹ (Z 71.6 ɆɄȻ 10) 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 

ɨɬɦɟɧɵ ɬɚɛɚɤɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɞɪɨɛɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɜɨɩɪɨɫɧɢɤɨɜ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɱɬɨ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɧɭɠɧɨ, ɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɡɚɬɪɚɬɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɚɤɚɹ 

ɩɨɞɪɨɛɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɨɬɦɟɧɵ 

ɬɚɛɚɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɥɢɛɨ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɚɯ (ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ) ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɥɢ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɚɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, 

ɥɢɛɨ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ.  

ȼ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ ɭɤɚɡɚɧɵ ɜɫɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɢ ɞɨɤɚɡɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɤɪɚɬɤɨɟ ɢ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɟ 

ɹɫɧɨ, ɤɬɨ ɢ ɧɚ ɤɚɤɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɯ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ. ɂ ɯɨɬɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 

ɚɞɪɟɫɨɜɚɧɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɚɦ ɢ ɧɚɪɤɨɥɨɝɚɦ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɜɪɚɱɚɦ – 

ɬɟɪɚɩɟɜɬɚɦ ɢ ɜɪɚɱɚɦ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɨɧɢ ɨɬɫɵɥɚɸɬ 

ɤɭɪɹɳɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɡɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɨɣ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟɦ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɬɚɛɚɱɧɨɣ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɨɬɦɟɧɵ ɢɦɟɧɧɨ ɤ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɚɦ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɥɨɝɚɦ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɨ ɨɰɟɧɤɟ ɦɟɪ 

ɚɧɬɢɬɚɛɚɱɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ, ɹɫɧɨ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɛɟɫɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɚɤɨɝɨ 

ɩɨɞɯɨɞɚ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɢɡ 3212 ɤɭɪɹɳɢɯ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɯ ɫɨɜɟɬ 

ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ (69,6% ɨɬ ɤɭɪɹɳɢɯ, ɩɨɫɟɬɢɜɲɢɯ ɜɪɚɱɚ), 1816 (39,3%) 

ɤɭɪɹɳɢɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ 1362 ɱɟɥɨɜɟɤ 

(29,5%) ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɢɟɦ — ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 

ɉɆɋɉ: ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ - ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ 

ɤɭɪɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ  ɄɆɉ/ɈɆɉ, ɢ ɢɡɪɟɞɤɚ - ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ, ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɚɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɬɨɥɶɤɨ 552 (12% ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɢɟɦ) ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɤɚɛɢɧɟɬɚɯ: 19,2% - ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɚɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, 

4,6% - ɜ ɄɆɉ/ɈɆɉ, 1,2% - ɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ/ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ, 1,2% ɜ ɰɟɧɬɪɚɯ 
20



 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɜ ɲɤɨɥɚɯ ɩɨ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ), 1% - ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɚɯ ɪɟɮɥɟɤɫɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ 

ɬɨɥɶɤɨ 2 ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɡ 7 ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ (0,1%) – ɭ ɧɚɪɤɨɥɨɝɚ. Ɍɨɥɶɤɨ 6,7% 

ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɚɦ ɛɵɥɚ ɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɨɬ ɬɚɛɚɱɧɨɣ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɢ 13,6% ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɩɟɱɚɬɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɨ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ [4].  

ɋɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɤɭɪɹɳɟɝɨ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɨɜɟɬɚ ɩɨ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɱɟɬɤɚɹ ɢɯ 

ɦɚɪɲɪɭɬɢɡɚɰɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɟ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. Эɬɢ  ɦɟɪɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ, ɥɟɱɟɧɢɟ ɬɚɛɚɱɧɨɣ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ  ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ. Ɋɚɡɞɟɥ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ ɧɟ ɩɪɨɩɢɫɚɧ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɹɫɧɨ, 

ɤɬɨ, ɤɨɝɞɚ ɢ ɜ ɤɚɤɨɦ ɮɨɪɦɚɬɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɷɬɨɬ ɜɚɠɧɵɣ ɷɬɚɩ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ 

ɤɭɪɹɳɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ.  

   

  

21



 

8. ɈɄȺɁȺɇɂȿ ɉɈɆɈɓɂ, ɇȺɉɊȺȼɅȿɇɇɈɃ ɇȺ ɉɊȿɄɊȺɓȿɇɂȿ 

ɉɈɌɊȿȻɅȿɇɂə ɌȺȻȺɄȺ, Ʌȿɑȿɇɂȿ ɌȺȻȺɑɇɈɃ 

ɁȺȼɂɋɂɆɈɋɌɂ ɂ ɉɊȿɈȾɈɅȿɇɂȿ ɉɈɋɅȿȾɋɌȼɂɃ 

ɉɈɌɊȿȻɅȿɇɂə ɌȺȻȺɄȺ ȼ ɆȿȾɂɐɂɇɋɄɂɏ ɍɑɊȿɀȾȿɇɂəɏ 

Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɤɭɪɹɳɢɦ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɱɚɫɬɶɸ 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɪɚɱɚ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ, ɜɪɚɱɚ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 

ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ ɢ «ɜɫɬɪɨɟɧ» ɜ ɩɪɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɬɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɬɚɛɚɤɚ.  

ɉɨɷɬɨɦɭ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɨɫɬɵɦ, ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɢ ɭɞɨɛɧɵɦ, ɢ 

«ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨ» ɜɩɢɫɵɜɚɥɫɹ ɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɣ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɣ 

ɩɪɢɟɦ ɜɪɚɱɚ.   

ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɤɭɪɹɳɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɢɦ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɸ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ  

 ɩɪɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨ-

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɥɸɛɨɦɭ ɩɨɜɨɞɭ ɢ  

 ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ  

ȼ ɨɛɨɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɦɨɳɶ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ  

ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ, ɥɟɱɟɧɢɟ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ  ɢ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ – ɬ.ɟ. ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ  ɪɢɫɤɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɬɚɛɚɤɚ (ɢɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɷɬɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ) ɢ ɢɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ.  

 

8.1. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɜɟɞɟɧɢɹ ɤɭɪɹɳɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ 

ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ  

 ɍɬɨɱɧɟɧɢɟ ɫɬɚɬɭɫɚ ɤɭɪɟɧɢɹ: ȼɵ ɤɭɪɢɬɟ? 

Ʌɸɛɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɜɲɟɝɨɫɹ ɡɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɦɟɞɪɚɛɨɬɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɨɩɪɨɫɢɬɶ ɨ ɫɬɚɬɭɫɟ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɜɧɟ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɱɢɧɵ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ 

ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɣ ɤɚɪɬɟ (ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢɥɢ ɜɫɟɯ 
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ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ). ȿɫɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɢɞɟɬ ɤ ɬɟɪɚɩɟɜɬɭ (ɤ ɥɟɱɚɳɟɦɭ ɜɪɚɱɭ) ɩɨɫɥɟ 

ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɚɧɤɟɬɵ ɩɨ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ, ɝɞɟ ɭɤɚɡɚɧ ɫɬɚɬɭɫ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɫɬɚɬɭɫ 

ɤɭɪɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɬɨɱɧɢɬɶ. 

ȼɨɩɪɨɫ ɞɨɥɠɟɧ ɡɜɭɱɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: «ɤɭɪɢɬɟ ɥɢ ȼɵ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 

ɜɪɟɦɹ – ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɢɥɢ ɧɟ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ, ɤɭɪɢɥɢ ɥɢ ɪɚɧɶɲɟ ɢɥɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ 

ɤɭɪɢɥɢ?» ɢ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɬɜɟɬɨɜ.  

Ⱦɚ, ɤɭɪɸ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ/ ɩɨɱɬɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ, 
Ⱦɚ, ɤɭɪɸ, ɧɨ ɧɟ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ, 
Ʉɭɪɢɥ(ɚ), ɧɨ ɛɪɨɫɢɥ (ɚ) ɧɟɞɚɜɧɨ (ɦɟɧɟɟ ɝɨɞɚ ɧɚɡɚɞ), 
Ʉɭɪɢɥ(ɚ), ɧɨ ɛɪɨɫɢɥ (ɚ) ɞɚɜɧɨ (ɛɨɥɟɟ ɝɨɞɚ ɧɚɡɚɞ) 
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɤɭɪɢɥ(ɚ) (ɷɬɨ ɬɟ, ɤɬɨ ɡɚ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ ɧɟ ɜɵɤɭɪɢɥɢ ɛɨɥɟɟ 100 
ɫɢɝɚɪɟɬ). 

ɍɬɨɱɧɟɧɢɟ ɫɬɚɬɭɫɚ ɤɭɪɟɧɢɹ ɭ ɥɢɰ, ɤɭɪɹɳɢɯ ɧɟ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɧɟ ɫɱɢɬɚɬɶ ɫɟɛɹ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɚɦɢ, ɢ ɜɵɩɚɫɬɶ ɢɡ ɩɨɥɹ ɡɪɟɧɢɹ ɜɪɚɱɚ.  

ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɤɭɪɢɥɢ, ɢɥɢ ɛɪɨɫɢɥɢ ɤɭɪɢɬɶ ɛɨɥɟɟ ɝɨɞɚ 

ɧɚɡɚɞ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɫɜɨɟ ɨɞɨɛɪɟɧɢɟ, ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ, ɨɫɬɟɪɟɝɚɬɶɫɹ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɬɚɛɚɱɧɨɝɨ ɞɵɦɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɩɚɪɚ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ 

ɫɢɝɚɪɟɬ ɢɥɢ ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɟɣ, ɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɜɨɡɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɢɯ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. 

 ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɤɪɚɬɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ȼɫɟɦ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɚɬɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ, ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɚɹ ɦɚɪɲɪɭɬɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɧɚɥɢɱɢɹ ɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɦɟɫɹɰɚ, ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɫɧɹɟɬɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɤɪɚɬɤɨɝɨ 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ ɏɇɂɁ 

ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ, ɭ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɢɫɤ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɩɨ ɲɤɚɥɟ SCORE, ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɏɈȻɅ, ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ 

ɞɢɚɛɟɬɚ. ɉɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɪɢɫɤɚ ɥɢɛɨ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɷɬɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɩɚɰɢɟɧɬ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɞɢɚɝɧɨɡɚ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɪɢɫɤɚ ɏɇɂɁ ɭ ɤɭɪɹɳɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ – ɜɚɠɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ  ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 
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ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɥɢɛɨ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ, ɥɢɛɨ ɜɧɟ ɟɟ, ɩɪɢ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ 

ɨɬ ɩɪɢɱɢɧɵ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ.   Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɜɟɞɟɧɢɹ ɤɭɪɹɳɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ 

ɪɢɫɭɧɤɟ 1. 
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Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɜɟɞɟɧɢɹ ɤɭɪɹɳɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 

 

 Ɋɢɫɭɧɨɤ 1. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɭɪɹɳɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 

ɈМɉ/КМɉ/КɈК Ɍɟɪаɩɟвɬ 

ʪопол̛̦тел̦̽ое  о̭̍ледо̛̦̏̌е 

Ле̸е̛̦е,   

ʪ̛̭п̦̭̌е̬̦ое ̦̌̍л̀де̛̦е 

ʻ
̌

̍
л

̀
д

е
̦

̛
е 

Ɍɟɪаɩɟвɬ 

ˁп
̬о

̛̭
т̽

: 

ˁт
̌т

у̭
 к

у̬
е̦

̛́
 

Ку̛̬т 

ʻе ку̛̬т 

ʥ̬о̭̌ет 

ʺот̶̛̛̏̌о̦̦ое ко̦̭ул̽т̛̬о̛̦̏̌е 

ˁоде̜̭т̛̏е:  

Ко̦̭ул̽т̛̬о̛̦̏̌е,  

Лече̛̦е т̌̍̌ч̦о̜ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ 

ʧото̼̏ 

п̬ек̬̌т̛т̽ 

̭е̸̜̭̌? 

ˁо̏ет: 

Лу̸̹ее ̏ ʦ̹̌е̜ 

̛̭ту̶̛̛̌ – ̬̍о̛̭т̽ 

ку̛̬т̽ 

Лу̸̛̹̜ ̭по̭о̍ отк̌̌̚ от 

ку̬е̛̦́– 
ко̦̭ул̽т̌т̛̦̏̌́ 

подде̬̙к̌ + 

̥ед̛к̥̌е̦т̼... 

ʻет 

ʪ̌ 

ˁп̛̬о̥ет̛̬́ 

SCORE 

ˀ̛̭к ХОʥЛ 

ˀ̛̭к ˁʪ 

ʤ̦̥̦̌е̚/̛̬̭к ʻʰʯ: 

ˁˁʯ, ХОʥЛ, ˁʪ 

О̸е̦̽ ̼̭̏ок̛̜/ 

̼̭̏ок̛̜ ˁˁ ̛̬̭к 

 

5 «ˁ» 

ɋ ɞɢɫɩанɫɟɪɢɡацɢɢ: ɈМɉ/КМɉ 

ʻе ̭о̭̏е̥ 

2
5



 

8.2. Ʉɪɚɬɤɨɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ  

Ʉɪɚɬɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ – ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɫ ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɣ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ (ɫɢɥɚ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 1Ⱥ) 

Ʉɪɚɬɤɨɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ 

ɫɯɟɦɟ 5 «ɋ»: ɫɩɪɨɫɢɬɶ, ɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶ (ɫɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ), ɫɜɟɪɢɬɶ, ɫɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ, 

ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɜɢɡɢɬɨɜ, ɱɬɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 5 ɦɢɧɭɬ.  

Эɬɚ ɫɯɟɦɚ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɟ ɧɚɦɟɪɟɧɧɵɯ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ ɜɪɟɦɹ, 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɨɤɪɚɳɟɧɚ ɞɨ ɫɯɟɦɵ «Ɉɱɟɧɶ ɤɪɚɬɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ» - 3 «ɋ» - 

ɫɩɪɨɫɢɬɶ, ɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶ, ɫɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 1 ɦɢɧɭɬɭ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɷɬɢ ɫɯɟɦɵ ɪɚɛɨɬɚɸɬ. 

 

1C -  ɋɉɊɈɋɂɌɖ - ɍɬɨɱɧɟɧɢɟ ɫɬɚɬɭɫɚ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɨɩɢɫɚɧɧɨɟ ɜɵɲɟ – ɟɫɬɶ 

ɩɟɪɜɵɣ ɩɭɧɤɬ ɤɪɚɬɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɭɪɹɳɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ȼɨɩɪɨɫ «Ʉɭɪɢɬɟ 

ɥɢ ȼɵ– ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɢɥɢ ɧɟ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ, ɢɥɢ ɦɨɠɟɬ, ɤɭɪɢɥɢ, ɧɨ ɛɪɨɫɢɥɢ 

ɧɟɞɚɜɧɨ?» ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɞɚɜɚɬɶ ɩɪɢ ɤɚɠɞɨɣ ɜɫɬɪɟɱɟ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ, ɢ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ 

ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɪɭɝɨɣ. 

 

2C -  ɋɈВȿɌɈВАɌɖ – ɇɟɬ ɫɦɵɫɥɚ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɧɭɠɧɨ 

ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ – ɨɧ ɢ ɬɚɤ ɷɬɨ ɡɧɚɟɬ. Ɍɚɤɨɣ ɫɨɜɟɬ ɦɨɠɟɬ ɥɢɛɨ ɜɵɡɜɚɬɶ 

ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɚɝɪɟɫɫɢɸ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɭ ɧɟɝɨ ɭɠɟ ɛɵɥɢ 

ɛɟɡɭɫɩɟɲɧɵɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ, ɥɢɛɨ «ɜɬɹɧɭɬɶ» ɟɝɨ ɜ ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɭɸ 

ɞɢɫɤɭɫɫɢɸ ɜɨɤɪɭɝ ɬɟɦɵ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɪɚɱ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɟɛɟ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ.  

ɋɨɜɟɬ ɜɪɚɱɚ - ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɟ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɤɪɚɬɤɢɣ, ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɢ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɨ ɟɝɨ ɰɟɧɧɨɫɬɹɯ, 

ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɢ ɥɢɱɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɚ.  

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɥɢɰ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɢ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɦ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ ɪɢɫɤɨɦ ɩɨ ɲɤɚɥɟ SCORE, (ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɵɤɭɪɢɜɚɟɦɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ), ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɮɚɤɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɝɨ ɭ ɧɟɝɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ 
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ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɤɭɪɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɫɢɝɚɪɟɬɵ ɜ ɞɟɧɶ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɞɨ 57%, ɚ ɨɞɢɧ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ 

ɷɬɨɬ ɪɢɫɤ ɫɦɟɪɬɢ ɨɬ ɋɋɁ ɧɚɩɨɥɨɜɢɧɭ.  

ɉɚɰɢɟɧɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɩɨɱɟɦɭ ɟɦɭ ɧɭɠɧɨ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ ɢ 

ɝɥɚɜɧɨɟ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ. 

 

ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨ, ɤɚɤ ɨɬɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɩɚɰɢɟɧɬ, ɢɡɛɚɜɢɬ ɜɪɚɱɚ ɨɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɞɚɬɶ 

ɜɨɩɪɨɫ     3 «ɋ»: 

 

3C -  ɋВȿɊɂɌɖ – ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ 

– ɯɨɱɟɬ ɢ ɝɨɬɨɜ ɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ, ɫɤɚɠɟɦ,  ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɢɣ ɦɟɫɹɰ? Ⱦɥɹ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɦɨɠɧɨ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɰɟɧɢɬɶ  ɫɜɨɸ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ  

ɩɨ 10 ɛɚɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ (ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨ, ɭɤɚɡɚɬɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɧɚ ɥɢɧɟɣɤɟ ɨɬ 0 ɞɨ 10), 

ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2.  

Ɂɞɟɫɶ ɦɨɠɧɨ ɫɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ. ɍɠɟ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, 

ɤɚɤ ɜɪɚɱ ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɥ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ (2 «ɋ»), ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɦɨɠɟɬ 

ɜɨɡɪɚɡɢɬɶ: «ɹ ɫɟɣɱɚɫ ɧɟ ɝɨɬɨɜ…», «ɫɩɚɫɢɛɨ, ɞɨɤɬɨɪ, ɜ ɞɪɭɝɨɣ ɪɚɡ, ɫɟɣɱɚɫ ɦɧɟ 

ɧɭɠɧɨ ɢɞɬɢ», «ɹ ɧɟ ɯɨɱɭ ɩɨɤɚ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ». Ʌɢɛɨ ɨɰɟɧɹɬ ɫɜɨɸ 

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɨɬ 0-3. Ⱦɥɹ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɨ ɬɪɚɬɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɧɚ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɫɬɚɬɭɫɚ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɧɚ ɭɝɨɜɨɪɵ. ɇɭɠɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɤ 

4ɨɦɭ «ɋ» - ɋɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ – ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɡɚɜɟɪɲɢɬɶ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɡɚɣɦɟɬ ɧɟ 

ɛɨɥɟɟ 1 ɦɢɧɭɬɵ.  

Ⱦɥɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ – ɬɟɯ, ɤɬɨ ɨɰɟɧɢɥɢ ɫɜɨɸ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɨɬ 4-7 («ɹ 

ɞɭɦɚɸ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ...» «ɹ ɡɧɚɸ, ɱɬɨ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɯɨɪɨɲɨ 

ɞɥɹ ɦɨɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ…» «ɪɚɫɫɤɚɠɢɬɟ, ɤɚɤɢɟ ɟɫɬɶ ɦɟɬɨɞɵ ɞɥɹ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ 

Пɪɢɦɟɪ: Ⱥ ɡɧɚɟɬɟ ɥɢ ȼɵ, ɱɬɨ ɥɭɱɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɫɧɢɡɢɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɪɢɫɤ/ 

ɩɪɢɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɏɈȻɅ/ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ – ɩɨɥɧɵɣ ɨɬɤɚɡ 

ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɚ ɥɭɱɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ – ɷɬɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ… 
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ɤɭɪɟɧɢɹ…» ɢ ɨɬ 8-10 («ɹ ɝɨɬɨɜ(ɚ) ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ…, «ɹ ɯɨɱɭ 

ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ…», «ɩɨɦɨɝɢɬɟ ɦɧɟ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ») – 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɤɪɚɬɤɨɝɨ 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɬɨ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɜɭɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ:  

- «ɋɤɨɥɶɤɨ ȼɵ ɜɵɤɭɪɢɜɚɟɬɟ ɫɢɝɚɪɟɬ ɜ ɞɟɧɶ (ɢɥɢ ɜ ɧɟɞɟɥɸ)» (ɞɥɹ 

ɛɪɨɫɢɜɲɢɯ ɤɭɪɢɬɶ – «ɂɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɬɹɝɭ ɤ ɤɭɪɟɧɢɸ/ ɱɬɨ ȼɵ 

ɬɨɝɞɚ ɞɟɥɚɟɬɟ/ɧɭɠɞɚɟɬɟɫɶ ɥɢ ɜ ɩɨɦɨɳɢ?»),   

- «Ʉɚɤ ɫɤɨɪɨ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ȼɵ ɩɪɨɫɧɭɥɢɫɶ, ȼɵ ɜɵɤɭɪɢɜɚɟɬɟ 

ɩɟɪɜɭɸ ɫɢɝɚɪɟɬɭ?»  ȿɫɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɩɟɪɜɭɸ ɫɢɝɚɪɟɬɭ 

ɜɵɤɭɪɢɜɚɟɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɦɢɧ. – ɭ ɧɟɝɨ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭɫɥɨɜɧɨ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ  

- «Ʌɟɝɤɢɟ» ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɢ - ɤɭɪɹɳɢɟ 0 – 9 ɫɢɝɚɪɟɬ ɜ ɞɟɧɶ,  

- «ɍɦɟɪɟɧɧɵɟ» ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɢ - ɤɭɪɹɳɢɟ 10 – 19 ɫɢɝɚɪɟɬ ɜ ɞɟɧɶ, 

- «Ɂɥɨɫɬɧɵɟ» ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɢ - ɤɭɪɹɳɢɟ 20 ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɢɝɚɪɟɬ ɜ ɞɟɧɶ 

- ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɢ ɫ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ  

- ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɢ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

- ɛɵɜɲɢɟ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɢ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɳɢɟ ɬɹɝɭ ɤ ɤɭɪɟɧɢɸ, 

- ɛɵɜɲɢɟ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɢ, ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɟ ЭɋȾɇ 

 

4C - ɋɈȾȿɃɋɌВɈВАɌɖ ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɧɟ ɝɨɬɨɜɵɦ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɝɭɬ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɛɭɞɭɬ ɝɨɬɨɜɵ 

ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, - ɤ ɥɟɱɚɳɟɦɭ ɜɪɚɱɭ, ɥɢɛɨ ɤɚɛɢɧɟɬ (ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ) 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɥɢ ɤɚɛɢɧɟɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ 

ɤɭɪɟɧɢɹ, ɞɚɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ.  

Ⱦɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ ɢ ɬɟɯ, ɤɬɨ 

ɝɨɬɨɜ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɢɯ ɠɟɥɚɧɢɟ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ 

ɤɭɪɟɧɢɹ. ɂɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɤɪɚɬɰɟ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ 
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ɦɟɬɨɞɚɯ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɭ – ɭɤɚɡɚɬɶ, 

ɤɚɤɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ  ɜ ɤɚɛɢɧɟɬ (ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ) 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɥɢ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ  ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ 

ɤɭɪɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɦɟɬɨɞɚ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, 

ɤɨɧɬɚɤɬɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ (ɬɚɛɥɢɰɚ 1). 

 

5C -  ɋɈɋɌАВɂɌɖ ɊАɋɉɂɋАɇɂȿ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɜɢɡɢɬɨɜ.  

Ⱦɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɝɨɬɨɜɵɯ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɭɞɨɛɧɵɣ 

ɝɪɚɮɢɤ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ (ɢɥɢ ɬɟɥɟɮɨɧɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ) ɞɥɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɞɥɹ ɩɨɦɨɳɢ-ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɜ ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ.  ɉɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ 

ɝɨɬɨɜɵɯ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɝɥɚɫɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɧɚ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɈɆɉ/ɄɆɉ/Ʉɚɛɢɧɟɬ ɩɨ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ/ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɜ ɨɬɤɚɡɟ 

ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ/ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɤɪɚɬɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 5 «ɋ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2
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Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɤɪɚɬɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 5 «ɋ»  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɤɪɚɬɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 5 «ɋ» 

ʧото̼̏ ̬̍о̛̭т̽ ку̛̬т̽  
• ˁу̺е̭т̏у̀т ̭леду̛̺̀е 

̥етод̼ ле̸е̛̦́  т̸̦̌̍̌о̜ 
̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛.. 

•  ʿо̙̌лу̜̭т̌, п̬о̜д̛те ̏ ̦̹̌е 
Оʺʿ/К̛̦̌̍ет отк̌̌̚ от 
ку̬е̛̦́ дл́ ко̦̭ул̽т̶̛̛̌ ̛ 
д̌л̦̽е̜̹е̐о ле̸е̛̦́ ʰЛʰ 

• ʯ̌п̛̛̹те̭̽ ко ̥̦е ̦̌ п̛̬е̥, 
ко̐д̌ ̍удете ̐ото̼̏ 

• ʪ̜̌̏̌те ̬̭̭̥̌от̛̬̥, к̌ко̜ 
̭по̭о̍ ле̸е̛̦́  т̸̦̌̍̌о̜ 
̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ ʦ̥̌ ̛̦̌̍олее 
под̵од̛т  

• ʫ̭л̛ ̐ото̼̏, д̜̌̏̌те ̸̛̦̦̥̌̌̚ 
д̌ту отк̌̌̚. ... 

• ʿоп̬о̍уе̥ ̸̦̌̌т̽ те̬̌п̛̀ 
̼̬̦̦̼̥̏̍̌ п̬еп̬̌̌то̥ 

• ʯ̌п̛̛̹те̭̽ ко ̥̦е ̦̌ п̛̬е̥ 
дл́ ̸̦̦̌̌̚е̛̦́ /ко̬̬ек̶̛̛ 

ʯ̌п̛̛̹те̭̽ ̦̌ по̏то̬̦у̀ 
ко̦̭ул̽т̶̛̌̀ ;дл́ ̸̦̦̌̌̚е̛̦́ 
ле̸е̛̦́Ϳ ко̐д̌ ̍удете ̐ото̼̏

• ʮде̥ ʦ̭̌ ̦̌ по̏то̬̦у̀ 
ко̦̭ул̽т̶̛̌̀ ;д̌т̌ ̛ 
̬̏е̥́Ϳ 

ʻе ̭о̭̏е̥ ̐ото̼̏ ̬̍о̛̭т̽ ку̛̬т̽  ʻе ̐ото̼̏ ̬̍о̛̭т̽ 

3ˁ ˁВʫˀИТЬ О̶е̛̦т̽ ̐ото̦̏о̭т̽ ̬̍о̛̭т̽ ку̛̬т̽  + ̛̦те̛̦̭̦̏о̭т̽ ку̬е̛̦́ ̛ ̛̦кот̛̦о̏у̀ 
̛̛̭̥̌̏̚о̭т̽  у ̐ото̵̼̏ ̬̍о̛̭т̽ ку̛̬т̽ 

ʧото̼̏ ̬̍о̛̭т̽ ку̛̬т̽, ̭к̙̌е̥,  ̏ ̍л̛̛̙̜̹̜̌ ̥е̶̭́? ;ʺо̙̦о о̶е̛̦т̽ по ϭϬ ̍̌л̦̽о̜ ̹к̌леͿ

2ˁ  ˁОВʫТОВАТЬ  ʰ̦д̛̛̏ду̌л̦̼̜̽ ̛ ̬̌̐у̥е̦т̛̬о̦̦̼̜̏̌ ̭о̏ет  
• Лу̸̛̹̜ ̭по̭о̍ ̛̛̭̦̚т̽ ̛̬̭к ̌̍̚оле̛̦̏̌́/̭п̛̬̌̏т̭̽́ ̭ ̛̹̥̏̌ 

̌̍̚оле̛̦̏̌е̥/по̛̼̭̏т̽ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽ ле̸е̛̦́ – пол̦о̭т̽̀ 
отк̌̌̚т̭̽́ от ку̬е̛̦́/о̭т̌т̭̽́ ̦еку̛̬̺̥́.... 

1ˁ  ˁʿˀОˁИТЬ  
ʦ̼ ку̛̬те?:  
ʫ̙ед̦е̦̏о ̛л̛ ̦е 
к̙̌д̼̜ де̦̽? 

• ˁп̛̭̌̍о ̌̚ ̛̛̏̚т, 
е̭л̛ ̬е̛̹те̭̽ ̦̌ 
ко̦̭ул̽т̶̛̌̀, 
п̵̛̬од̛те, 

• ʦо̛̥̽̚те, ̦̹̌ 
̍уклет, ̚де̭̽ 
̴̛̦о̶̛̬̥̌́ к̌к 
̬̍о̛̭т̽ ку̛̬т̽ ̛ 
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ϱˁ  ˁОˁ˃ʤʦʰ˃Ь 
ˀʤˁʿʰˁʤʻʰʫ  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. Ɉɛɴɟɦ ɩɨɦɨɳɢ ɤɭɪɹɳɢɦ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɬɚɬɭɫɚɦɢ ɤɭɪɟɧɢɹ  
ɋɬɚɬɭɫ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫɢɬɶ 
ɤɭɪɢɬɶ 

Ɉɛɴɟɦ ɨɤɚɡɵɜɚɟɦɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 

ɇɟ ɝɨɬɨɜ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ (0-3 ɛɚɥɥɚ) 
ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 
ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɧɟ 
ɢɦɟɸɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

1. ɉɨɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ ɡɚ ɜɢɡɢɬ, ɩɪɢɝɥɚɫɢɬɶ ɧɚ ɩɪɢɟɦ ɩɪɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ 
ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ. 

2.  Ⱦɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɝɞɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɤɚɡɚɧɚ/ɤɨɧɬɚɤɬɧɭɸ  ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɪɚɛɨɬɟ 
ɈɆɉ/ɄɆɉ/ɤɚɛɢɧɟɬɚ ɩɨ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ  

3. Ⱦɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ (ɩɚɦɹɬɤɭ) ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɤɚɡɚ 
ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ. 

Сɪɟɞɧяя ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ (3-7 ɛɚɥɥɨɜ) 
ȼɵɫɨɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ  
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ/ 
ɡɥɨɫɬɧɵɣ ɢɥɢ 
ɭɦɟɪɟɧɧɵɣ 
ɤɭɪɢɥɶɳɢɤ 

1. Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɩɪɨ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɩɪɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ  
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. 

2.  Ⱦɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɝɞɟ ɢ ɤɚɤɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɨɤɚɡɚɧɚ  

3. ɇɚɩɪɚɜɢɬɶ ɧɚ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɜ (ɈɆɉ/ɄɆɉ/Ʉɚɛɢɧɟɬ ɩɨ 
ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ/ɞɪ.) ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ 

4. Ⱦɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɤɚɤ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɨɬɦɟɧɵ. 

ɇɟɜɵɫɨɤɚɹ 
ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ/ 
«ɥɟɝɤɢɣ» 
ɤɭɪɢɥɶɳɢɤ 

1. Ⱦɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɟɬɨɞɚɯ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɝɞɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɤɚɡɚɧɚ,  
ɜɤɥɸɱɚɹ ɈɆɉ/ɄɆɉ/Ʉɚɛɢɧɟɬ ɩɨ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ/ɞɪ. 

2. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɧɚ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɜ 
(ɈɆɉ/ɄɆɉ/Ʉɚɛɢɧɟɬ ɩɨ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ/ɞɪ.) 

3. Ⱦɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɩɟɱɚɬɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ (ɩɚɦɹɬɤɭ) ɞɥɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ. 

Гɨɬɨɜ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ (7-10 ɛɚɥɥɨɜ) 
ȼɵɫɨɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ  
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ/ 
ɡɥɨɫɬɧɵɣ ɢɥɢ 
ɭɦɟɪɟɧɧɵɣ 
ɤɭɪɢɥɶɳɢɤ 

Ȼɵɜɲɢɣ 
ɤɭɪɢɥɶɳɢɤ, 
ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɣ 
ɗɋȾɇ  

1. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɞɚɬɭ ɨɬɤɚɡɚ.  
2. ɉɪɢɝɥɚɫɢɬɶ ɧɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɞɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ 
ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɸ.  
 Ⱦɚ  

 ɇɟɬ  

3. Ⱦɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɝɞɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɤɚɡɚɧɚ (ɈɆɉ/ɄɆɉ/Ʉɚɛɢɧɟɬ ɩɨ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ/ɞɪ.), 
ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɧɚ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ 
ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ/ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɢɟɦ. 

4. Ⱦɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɤɚɤ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɨɬɦɟɧɵ. 

ɇɟɜɵɫɨɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ/ 
ɭɦɟɪɟɧɧɵɣ ɢɥɢ 

«ɥɟɝɤɢɣ» 
ɤɭɪɢɥɶɳɢɤ 

Ȼɵɜɲɢɣ 
ɤɭɪɢɥɶɳɢɤ, 

1. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɞɚɬɭ ɨɬɤɚɡɚ.  
2. ɍɬɨɱɧɢɬɶ, ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɞɥɹ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ 

ɤɭɪɟɧɢɹ 

 ɇɟɬ  ɞɚɬɶ ɩɟɱɚɬɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ (ɩɚɦɹɬɤɭ) 
 Ⱦɚ  

3. ɉɪɢɝɥɚɫɢɬɶ ɧɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɞɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɢɥɢ 
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ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɳɢɣ 
ɬɹɝɭ ɤ ɤɭɪɟɧɢɸ 

ɞɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɝɞɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɤɚɡɚɧɚ (ɈɆɉ/ɄɆɉ/Ʉɚɛɢɧɟɬ ɩɨ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ/ɞɪ.), 
ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɧɚ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ 
ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ. 

4. Ⱦɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɤɚɤ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɨɬɦɟɧɵ. 

8.3. ɍɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɹ, 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ  

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɚɹ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɤɭɪɟɧɢɹ: ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɜ ɰɢɤɥɟ ɉɪɨɱɚɫɤɚ ɢ Ⱦɢ 

Ʉɥɟɦɟɧɬ. Ⱦɚɥɟɟ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɥɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɫɢɥɚ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 1Ⱥ). 

 Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɤɭɪɟɧɢɹ  

ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɋɈ ɜ ɜɵɞɵɯɚɟɦɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ  

ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɝɚɪɧɨɝɨ ɝɚɡɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɩɪɢ ɤɭɪɟɧɢɢ, ɜɞɵɯɚɧɢɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɫ 

ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɋɈ (ɩɨɠɚɪɵ, ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, ɜɵɯɥɨɩɧɵɟ 

ɝɚɡɵ ɢ ɩɪ.). ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɋɈ ɜ ɜɵɞɵɯɚɟɦɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɋɈ-ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ «ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ» 

ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɥɟɝɤɢɯ ɭɝɚɪɧɵɦ ɝɚɡɨɦ (ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɮɚɤɬɚ ɤɭɪɟɧɢɹ), ɬɚɤ ɢ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ ɢ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ (ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ɤɭɪɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɭ).   

ɉɚɰɢɟɧɬɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɵɞɨɯɧɭɬɶ ɜ ɬɪɭɛɤɭ (ɬɪɭɛɤɢ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɟ, 

ɫɦɟɧɧɵɟ) ɋɈ-ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɬɨɛɪɚɠɚɸɬɫɹ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɜ 

ppЦ (ɦɢɤɪɨɱɚɫɬɢɰɵ ɧɚ ɦɢɥɥɢɨɧ) ɢ ɜ %HЛɋɈ (ɤɚɪɛɨɤɫɢɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ) ɢ 

ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɰɜɟɬɨɜɵɦɢ ɭɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ.  

Ⱦɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫɢɫɬɟɦɚ ɰɜɟɬɨɜ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ: 

 0-5 ppm – ɡɟɥɟɧɚɹ ɡɨɧɚ ɧɢɡɤɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɋɈ 

 5-10 ppm – ɠɟɥɬɚɹ ɡɨɧɚ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɋɈ 

 ɜɵɲɟ 10 ppm- ɤɪɚɫɧɚɹ 
ɡɨɧɚ 

ɜɵɫɨɤɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɋɈ 
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ɉɪɢ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦ ɤɭɪɟɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ 

10-20 ppЦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɵɱɧɨ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 5-10 ppЦ, ɤɨɝɞɚ ɩɚɰɢɟɧɬ 

ɤɭɪɢɥ 10-12 ɱɚɫɨɜ ɧɚɡɚɞ, ɢ ɥɟɝɤɢɟ ɧɟ ɭɫɩɟɥɢ ɨɱɢɫɬɢɬɶɫɹ ɨɬ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɭɝɚɪɧɨɝɨ 

ɝɚɡɚ. Ʉɨɝɞɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɋɈ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 5ppЦ (+1), ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬ, 

ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ 

ɬɚɛɚɱɧɨɝɨ ɞɵɦɚ. 

 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

Ɍɟɫɬ Ɏɚɝɟɫɬɪɟɦɚ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɫɭɦɦɟ ɛɚɥɥɨɜ: 0-4 – ɧɟɜɵɫɨɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, 4-6 ɛɚɥɥɨɜ – ɫɪɟɞɧɹɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, 7-10 ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ.  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2. Ɍɟɫɬ Ɏɚɝɟɫɬɪɟɦɚ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ȼɨɩɪɨɫ Ɉɬɜɟɬ Ȼɚɥɥɵ 

1. Ʉɚɤ ɫɤɨɪɨ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ȼɵ ɩɪɨɫɧɭɥɢɫɶ, ȼɵ 
ɜɵɤɭɪɢɜɚɟɬɟ 1-ɭɸ ɫɢɝɚɪɟɬɭ? 

ȼ ɩɟɪɜɵɟ 5ɦɢɧ 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ 6-30ɦɢɧ 

30 ɦɢɧ- 60 ɦɢɧ  
Ȼɨɥɟɟ ɱɟɦ 60 ɦɢɧ 

3 

2 

1 

0 

2. ɋɥɨɠɧɨ ɥɢ ɞɥɹ ȼɚɫ ɜɨɡɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, 
ɝɞɟ ɤɭɪɟɧɢɟ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ? 

Ⱦɚ 

ɇɟɬ 

1 

0 

3. Ɉɬ ɤɚɤɨɣ ɫɢɝɚɪɟɬɵ ȼɵ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɥɟɝɤɨ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ? ɉɟɪɜɚɹ ɭɬɪɨɦ 

ȼɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 

1 

0 

4. ɋɤɨɥɶɤɨ ɫɢɝɚɪɟɬ ȼɵ ɜɵɤɭɪɢɜɚɟɬɟ ɜ ɞɟɧɶ? 10 ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟ 

11-12 

21-30 

31 ɢ ɛɨɥɟɟ 

0 

1 

2 

3 

5. ȼɵ ɤɭɪɢɬɟ ɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɱɚɫɵ ɭɬɪɨɦ, ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, 
ɤɚɤ ɩɪɨɫɧɟɬɟɫɶ, ɱɟɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɞɧɹ? 

Ⱦɚ 

ɇɟɬ 

1 

0 

6. Ʉɭɪɢɬɟ ɥɢ ȼɵ, ɟɫɥɢ ɫɢɥɶɧɨ ɛɨɥɶɧɵ ɢ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ 
ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɤɪɨɜɚɬɢ ɰɟɥɵɣ ɞɟɧɶ? 

Ⱦɚ 

ɇɟɬ 

1 

0 

 

Ɍɟɫɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ 
ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɛɚɥɥɚɯ: 0-3 ɛɚɥɥɚ – ɧɢɡɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ, 4-5 ɛɚɥɥɨɜ – 

ɫɪɟɞɧɹɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ, 6-8 ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ.  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3. Ɍɟɫɬ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ 

1. Ȼɪɨɫɢɥɢ ɛɵ ɜɵ ɤɭɪɢɬɶ, ɟɫɥɢ ɛɵ 
ɷɬɨ ɛɵɥɨ ɥɟɝɤɨ? 

2.  Ʉɚɤ ɫɢɥɶɧɨ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ? 

 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨ ɧɟɬ  
ȼɟɪɨɹɬɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɧɟɬ  
ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɞɚ  
ȼɟɪɨɹɬɧɟɟ ɜɫɟɝɨ,  ɞɚ   
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨ ɞɚ  

0 

1 

2 

3 

4 

ɇɟ ɯɨɱɭ ɜɨɨɛɳɟ  
ɋɥɚɛɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ 

ȼ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ  
ɋɢɥɶɧɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ 

Ɉɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɯɨɱɭ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ 

0 

1 

2 

3 

4 

 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɫɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɧɚ 

ɤɚɤɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɧɚ ɩɭɬɢ ɤ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 

ɤɭɪɢɥɶɳɢɤ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɉɪɨɱɚɫɤɚ ɢ Ⱦɢ Ʉɥɟɦɟɧɬ (ɪɢɫɭɧɨɤ 

3). ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɷɬɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɜ ɤɚɠɞɵɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɢ 

ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɨɞɧɨ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ 

ɤɭɪɟɧɢɹ: «ɩɪɟɞɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹ» - ɤɨɝɞɚ ɧɟɬ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɧɚɦɟɪɟɧɢɣ ɛɪɨɫɢɬɶ 

ɤɭɪɢɬɶ, «ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹ», «ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ» ɥɢɛɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɢɥɢ «ɞɟɣɫɬɜɢɹ».  

 

ɋɬɚɞɢɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨ ɉɪɨɱɚɫɤɚ ɢ ȾɢɄɥɟɦɟɧɬ 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3. ɋɬɚɞɢɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨ ɉɪɨɱɚɫɤɚ ɢ ȾɢɄɥɟɦɟɧɬ 

 

 

ˁт̌д̛̛ ̛̥̚е̦е̛̦́ по̏еде̛̦́ по ʿ̬о̸̭̌к̌ ̛ ʪ̛Кле̥е̦т

ˁ̬̼̏

Ку̬е̛̦е
ʿ̬ед-

̬̥̼̹̌̚ле̛̦е
ˀ̥̼̹̌̚ле̛̦е

ʿод̐ото̏к̌

ʪе̜̭т̛̏е

ʿодде̛̬̙̦̌е 
̬е̚ул̽т̌т̌

ʻе пл̛̦̬̌ует ̍ ̬о̛̭т̽ 
ку̛̬т̽ ̏  ̍ л̛̛̙̜̹̌е 

6 ̥ е̶̭́е̏

ˀ̭̭̥̌̌т̛̬̏̌ет 
̏о̥̚о̙̦о̭т̽ ̍ ̬о̛̭т̽ 
ку̛̬т̽ ̏  ̍ л̛̛̙̜̹̌е 

6 ̥ е̶̭́е̏

ʿл̛̦̬̌ует ̍ ̬о̛̭т̽ 
ку̛̬т̽ ̏  те̸е̛̛̦ 

30 д̦е̜

˄̭ пе̹̦̼̜ отк̌̚ ̏  
те̸е̛̛̦ ̥ е̦ее 

6 ̥ е̶̭́е̏

˄̭ пе̹̦̼̜ отк̌̚ ̏  
те̸е̛̛̦  6-12 ̥ е̭. ̛  

̍олее
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ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɰɟɥɶ, ɬɚɤɬɢɤɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ.  Ⱦɥɹ 

ɤɭɪɹɳɢɯ ɫ ɪɚɡɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: 

 

 «ɋɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɟ» ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ - ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɝɨɬɨɜɵɯ 

ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɨɬɦɟɧɵ, ɢ 

ɩɨɥɧɨɝɨ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ.  

 Ɇɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ - ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ 

ɝɨɬɨɜɵɯ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ (ɫɪɟɞɧɹɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ) ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɢɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɫ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɥɟɱɟɧɢɟɦ ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɹ.  

 

 ɋɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ  

ɋɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɬɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɧɚɣɬɢ ɧɚɢɥɭɱɲɟɟ 

ɪɟɲɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɪɢɜɵɱɤɢ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɧɚ ɩɭɬɢ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɩɪɟɝɪɚɞ, ɩɨɞɛɨɪɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ ɞɥɹ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 

ɨɬɦɟɧɵ ɩɪɢ ɢɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɉɨ ɫɭɬɢ, ɷɬɨ ɟɫɬɶ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ Ⱦɠɟɣɟɦ ɏɟɣɥɢ: ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɪɟɲɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɰɟɥɢ – ɜ ɜɢɞɟ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹɯ ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɟɣ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ [26], [27], [28].  

ɋɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ 

ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɦ 
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ɩɪɢɟɦɟ, ɥɢɛɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ (ɤɚɛɢɧɟɬɨɜ) ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɢɥɢ ɤɚɛɢɧɟɬɨɜ ɩɨ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ.  

 Ɇɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ  

Ɇɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɟ ɧɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɨɬɤɚɡ 

ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤ ɨɬɤɚɡɭ 

ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ. Ɉɧɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ, ɨɬɥɢɱɧɵɯ ɨɬ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɚɦɛɢɜɚɥɟɧɬɧɨɝɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɢɜɵɱɤɟ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɫɦɨɬɪ ɫɜɨɢɯ 

ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɜ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ ɜ ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ 

ɤɭɪɟɧɢɹ. Ɇɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ 5 «ɉ», ɫ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɟɦ ɩɪɢɱɢɧ, ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɞɥɹ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ 

ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɩɨɩɵɬɨɤ ɩɪɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɜɢɡɢɬɚɯ, ɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ (ɤɚɛɢɧɟɬɨɜ) ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɥɢ ɤɚɛɢɧɟɬɨɜ ɩɨ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ. 

ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 

ɩɨɞɪɨɛɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɤɭɪɟɧɢɹ – ɤɚɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɋɈ ɜ ɜɵɞɵɯɚɟɦɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɩɨ ɬɟɫɬɭ Ɏɚɝɟɫɬɪɟɦɚ, ɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɟɫɬɚ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɩɨ 

ɬɟɫɬɭ ɉɪɨɱɚɫɤɚ. ȿɳɟ ɪɚɡ ɭɬɨɱɧɹɟɬɫɹ ɬɹɠɟɫɬɶ (ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ) ɤɭɪɟɧɢɹ ɩɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɜɵɤɭɪɢɜɚɟɦɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ ɜ ɞɟɧɶ. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ, ɤɪɨɦɟ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɪɨɥɢ ɢɦɟɸɬ ɬɚɤɠɟ ɦɨɬɢɜɢɪɭɸɳɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɱɬɨ ɜɚɠɧɨ ɩɪɢ ɢɯ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɜ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɦ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɢ.  

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɹɠɟɫɬɢ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ 

ɬɚ ɢɥɢ ɢɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫɨ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ, ɥɢɛɨ ɩɨɫɥɟ ɢɥɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɦ 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ. Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4.  ɍɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɹ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ 

 

Ɇɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɪɚɱ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬ ɫ ɤɭɪɹɳɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ, ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɟɝɨ ɩɚɝɭɛɧɨɣ ɩɪɢɜɵɱɤɢ, ɢ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ ɧɟɝɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɜ ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ. 

ɋɬɟɩɟɧɶ 
ɬɚɛɚɱɧɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ 
ɬɹɠɟɫɬɢ 
ɤɭɪɟɧɢɹ 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ 

ȼɵɫɨɤɚɹ  ɋɪɟɞɧɹɹ ɇɢɡɤɚɹ 

ȼɵɫɨɤɚɹ ɢɥɢ 

ɡɥɨɫɬɧɵɣ 
ɤɭɪɢɥɶɳɢɤ 

ɋɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
+ ɥɟɱɟɧɢɟ ɬɚɛɚɱɧɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ (ɦɚɤɫ. 
ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ/ɞɥɢɬɟɥɶɧ
ɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ) 

Ɇɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
+ ɥɟɱɟɧɢɟ ɬɚɛɚɱɧɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ (ɦɚɤɫ. 
ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ/ɞɥɢɬɟɥɶɧ
ɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ) 

Ɇɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ȼɵɫɨɤɚɹ ɢɥɢ 
ɫɪɟɞɧɹɹ 

ɢ/ɢɥɢ 
ɭɦɟɪɟɧɧɵɣ 
ɤɭɪɢɥɶɳɢɤ 

ɋɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
+ ɥɟɱɟɧɢɟ ɬɚɛɚɱɧɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
(ɦɟɧɶɲɢɟ 
ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ/ɞɥɢɬɟɥɶɧ
ɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ) 

Ɇɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
+ ɥɟɱɟɧɢɟ ɬɚɛɚɱɧɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
(ɦɟɧɶɲɢɟ 
ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ/ɞɥɢɬɟɥɶɧ
ɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ) 

Ɇɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɇɢɡɤɚɹ ɢ/ɢɥɢ 

«ɥɟɝɤɢɣ» 
ɤɭɪɢɥɶɳɢɤ 

ɋɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɨɬɤɚɡɚ 
ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ 

Ɇɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

Ɇɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
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Ɇɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ – «5ɉ»1
 

1ɉ. ɉɪɢɱɢɧɵ 

ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ 
ɤɭɪɟɧɢɹ 

 ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ ɞɥɹ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɩɪɢɜɹɡɵɜɚɹ ɤ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɪɢɫɤɚ, ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɜɚɠɧɵɦɢ ɥɢɱɧɨ ɞɥɹ ɧɟɝɨ – ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɧɟɲɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɲɥɵɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɛɪɨɫɢɬɶ 
ɤɭɪɢɬɶ. 

2ɉ. ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ 
ɤɭɪɟɧɢɹ 

 Ɉɛɫɭɞɢɬɟ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɟɦɭ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ 
ɤɭɪɟɧɢɹ: ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɤɚɲɟɥɶ, ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ 
ɚɫɬɦɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɥɟɝɤɢɯ, ɋɋɁ (ɢɧɮɚɪɤɬ, 
ɢɧɫɭɥɶɬ), Ɂɇ (ɪɚɤ ɥɟɝɤɢɯ, ɪɚɤ ɝɪɭɞɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɣ), ɪɢɫɤ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɢɫɤ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ, ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɷɪɟɤɬɢɥɶɧɨɣ 
ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɭ ɦɭɠɱɢɧ, ɫɬɚɪɟɧɢɟ ɤɨɠɢ. ɍɬɨɱɧɢɬɟ, ɤɚɤɢɟ ɢɡ ɧɢɯ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ.  

 Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ 
ɫɢɝɚɪɟɬ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɨɪɦ ɬɚɛɚɤɚ ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɬɚɤɠɟ ɜɪɟɞɧɨ ɞɥɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɤɚɤ ɨɛɵɱɧɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ, ɱɬɨ ɤɭɪɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ 
ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɢ ɬɚɤɠɟ ɜɪɟɞɧɨ ɞɥɹ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɥɸɞɟɣ. 

 ɉɨɹɫɧɢɬɟ ɩɚɝɭɛɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ «ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ ɤɭɪɟɧɢɹ» - ɞɥɹ ɫɚɦɨɝɨ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɟɝɨ ɥɸɞɟɣ: ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɋɋɁ, ɪɚɤɚ ɥɟɝɤɨɝɨ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɪɢ 
ɩɚɫɫɢɜɧɨɦ ɤɭɪɟɧɢɢ. ɉɨɞɱɟɪɤɧɢɬɟ ɨɫɨɛɵɣ ɜɪɟɞ «ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ 
ɤɭɪɟɧɢɹ» ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ – ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɪɢɫɤ ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɣ 
ɢ ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɫɦɟɪɬɢ, ɪɢɫɤ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫ ɦɚɥɵɦ ɜɟɫɨɦ, ɚ 
ɡɧɚɱɢɬ, ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɵɯ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɏɈȻɅ ɢ ɋɋɁ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɪɢɫɤ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ, ɨɬɢɬɨɜ, ɩɧɟɜɦɨɧɢɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɤɭɪɹɳɢɯ. 

3ɉ. ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ 
ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ 
ɤɭɪɟɧɢɹ 

ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɨɞɭɦɚɬɶ ɢ ɨɛɫɭɞɢɬɟ ɫ ɧɢɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ 
ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ. ȼ ɩɪɢɜɹɡɤɟ ɫ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɫ ɟɝɨ ɥɢɱɧɵɦɢ ɦɨɬɢɜɚɦɢ ɪɚɫɫɤɚɠɢɬɟ 
ɟɦɭ ɨ ɩɨɥɶɡɟ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: 
- ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 
- ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ/ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
- ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɜɤɭɫɨɜɵɯ ɢ ɨɛɨɧɹɬɟɥɶɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ,  
- ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 
- ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɰɜɟɬɚ ɥɢɰɚ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɨɠɢ, 
- ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɬɚɪɟɧɢɹ, 
- ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ,  
- ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɪɟɤɬɢɥɶɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɭ ɦɭɠɱɢɧ, 
- ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɪɨɞɢɬɶ ɢ ɜɵɪɚɫɬɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɞɟɬɟɣ. 

4ɉ. ɉɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

ɞɥɹ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ 
ɤɭɪɟɧɢɹ 

ɋɩɪɨɫɢɬɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɱɬɨ ɦɟɲɚɟɬ ɟɦɭ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ. 
Ɉɛɫɭɞɢɬɟ ɫ ɧɢɦ ɜɫɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɢ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨ 
ɨɩɪɨɜɟɪɝɧɭɬɶ ɟɝɨ ɞɨɜɨɞɵ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɧɚ 
ɩɭɬɢ ɤ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ, ɤɨɬɨɪɭɸ 
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ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɥɟɱɟɧɢɹ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɤɭɪɟɧɢɹ: 
- ɛɨɹɡɧɶ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɨɬɦɟɧɵ, 
- ɛɨɹɡɧɶ ɫɬɪɟɫɫɚ, 
- ɛɨɹɡɧɶ ɧɚɛɨɪɚ ɜɟɫɚ, 
- ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, 
- ɫɨɡɧɚɧɢɟ ɭɬɪɚɬɢɬɶ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, 
- ɛɨɹɡɧɶ ɧɟɭɞɚɱɢ. 

Ⱥ ɟɳɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɞɨɜɨɞɵ: - ɦɧɟ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɛɭɞɟɬ, ɞɟɞ ɤɭɪɢɥ ɜɫɸ 
ɠɢɡɧɶ ɢ ɞɨɠɢɥ ɞɨ 90 ɥɟɬ; ɜɫɟ ɬɚɤ ɜɨɤɪɭɝ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɨ, ɱɬɨ ɦɨɟ ɤɭɪɟɧɢɟ 
– ɤɚɩɥɹ ɜ ɦɨɪɟ; ɹ ɦɨɝɭ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ ɜ ɥɸɛɭɸ ɦɢɧɭɬɭ, ɢ.ɬ.ɞ. 

5ɉ. ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ 
ɩɨɩɵɬɨɤ 

 Ɇɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɤɚɠɞɨɣ ɜɫɬɪɟɱɟ 
ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜɫɟ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɟ ɩɨɩɵɬɤɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ, ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ 
ɩɪɢɱɢɧɵ ɫɪɵɜɚ, ɞɚɸɬɫɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ «ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɨɲɢɛɨɤ». 

 Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɭ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɫɪɵɜɚ ɩɪɟɠɞɟ, ɱɟɦ ɞɨɛɢɜɚɸɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

 

ɉɹɬɶ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ2
 

ɉɪɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɦ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɢ (ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɢɥɢ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ) ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 5 ɩɪɢɟɦɨɜ ɪɚɛɨɬɵ 

ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ: Ɉɬɤɪɵɬɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, Ɉɞɨɛɪɟɧɢɟ, Ɉɫɦɵɫɥɟɧɢɟ ɭɫɥɵɲɚɧɧɨɝɨ, 

Ɉɛɨɛɳɟɧɢɟ ɢ Ɉɫɨɡɧɚɧɢɟ (ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ) ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɞɥɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ.   

«Ɉɬɤɪɵɬɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ» – ɜɨɩɪɨɫɵ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɨɛɞɭɦɚɧɧɵɯ ɨɬɜɟɬɨɜ ɢ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ ɛɟɫɟɞɭ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ. ɉɪɢɦɟɪɵ ɨɬɤɪɵɬɵɯ 

ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɜɤɥɸɱɚɸɬ: 
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Use: A Manual for Use in Primary Care. (Draft Version 1.1 for Field Testing). Geneva, World Health Organization, 2003. 

- ɑɬɨ Вɵ ɧɚɯɨɞɢɬɟ ɯɨɪɨɲɟɝɨ (ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ) ɜ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɬɚɛɚɤ, ɢɥɢ 
ɱɟɦ Вɚɦ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ? 

- ɑɬɨ Вɵ ɧɚɯɨɞɢɬɟ ɩɥɨɯɨɝɨ (ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ) ɜ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɬɚɛɚɤɚ ɢɥɢ 
ɟɫɬɶ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ, ɱɬɨ Вɚɦ ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɜ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɬɚɛɚɤɚ? 

- ɑɬɨ Вɵ ɡɧɚɟɬɟ ɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɬɚɛɚɱɧɨɝɨ ɞɵɦɚ? 

- ɉɨɱɟɦɭ Вɵ ɤɭɪɢɬɟ? 

- Ʉɚɤ Вɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɩɨɱɟɦɭ Вɚɲɢ ɪɨɞɧɵɟ ɯɨɬɹɬ, ɱɬɨɛɵ Вɵ ɛɪɨɫɢɥɢ ɤɭɪɢɬɶ? 

- ə ɜɢɠɭ, ɱɬɨ Вɚɫ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ Вɵ ɤɭɪɢɬɟ, ɪɚɫɫɤɚɠɢɬɟ, 
ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɱɬɨ Вɚɫ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɜɨɥɧɭɟɬ?  

- ɑɬɨ ɛɵ Вɵ ɯɨɬɟɥɢ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ? 
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«Ɉɞɨɛɪɟɧɢɟ» ɢ ɩɨɨɳɪɟɧɢɟ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɣ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 

ɫɨɡɞɚɬɶ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ 

ɩɨɞɛɚɞɪɢɜɚɬɶ ɟɝɨ, ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɟɝɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɢ ɜ ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ. 

ɉɪɢɦɟɪɵ ɜɤɥɸɱɚɸɬ: 

 

«Ɉɫɦɵɫɥɟɧɢɟ» ɭɫɥɵɲɚɧɧɨɝɨ – ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɫɤɚɡɚɧɨ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɫ ɜɧɟɫɟɧɢɟɦ ɫɜɨɟɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ, ɫ ɭɱɺɬɨɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɞɚɧɧɵɯ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ. Эɬɨɬ ɩɪɢɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ 

ɟɝɨ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɨɞɬɨɥɤɧɭɬɶ ɟɝɨ ɤ ɥɭɱɲɟɦɭ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɭɛɟɞɢɬɶ 

ɩɪɢɧɹɬɶ ɪɟɲɟɧɢɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ: 

 

- ɋɩɚɫɢɛɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɲɥɢ 

- Ɉɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ, ɱɬɨ Вɵ ɫɨɝɥɚɫɢɥɢɫɶ ɧɚ ɛɟɫɟɞɭ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ Вɵ ɧɟ ɞɭɦɚɟɬɟ 
ɩɨɤɚ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ 

- ə ɭɜɟɪɟɧ(ɚ), ɱɬɨ Вɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ 
ɤɭɪɟɧɢɹ 

- ɇɟ ɛɨɣɬɟɫɶ ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ «ɫɥɚɛɵɦ», ɬɚɛɚɱɧɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɜɪɚɱɚ ɢ ɛɟɡ ɥɟɱɟɧɢɹ 

- Ʉɚɤ Вɵ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɢɞɭɦɚɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ «ɭɬɪɟɧɧɟɟ ɤɭɪɟɧɢɟ» ɩɪɨɛɟɠɤɚɦɢ! 

- ə ɭɜɟɪɟɧ(ɚ), ɭ Вɚɫ ɜɫɟ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ! 

- ɏɨɪɨɲɨ, ɱɬɨ ɭ Вɚɫ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɫɬɪɨɣ – ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ 
ɛɨɥɶɲɢɦ ɚɪɫɟɧɚɥɨɦ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɧɨ ɨɧɢ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ, ɤɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɚɦ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɟɛɟ. 

- Вɵ, ɧɚɜɟɪɧɨɟ, ɭɞɢɜɥɟɧɵ, ɱɬɨ ɭ Вɚɫ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ/ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɵɯ/ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɢ ɱɬɨ 
ɤɭɪɟɧɟɦ Вɵ ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬɟ ɷɬɨɬ ɪɢɫɤ, 

- Вɵ, ɧɚɜɟɪɧɨɟ, ɭɞɢɜɥɟɧɵ, ɭɡɧɚɜ, ɱɬɨ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ – ɫɚɦɵɣ 
ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 
ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ…. 

- Вɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɱɬɨ Вɚɦ ɧɚɡɧɚɱɚɬ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ, ɢ ɭ Вɚɫ ɜɫɟ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ, ɧɨ 
Вɵ ɧɚɜɟɪɧɨɟ, ɧɟ ɡɧɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɭɞɟɬ ɧɢɡɤɨɣ ɟɫɥɢ 
Вɵ ɛɭɞɟɬɟ  

- Вɵ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɵ, ɱɬɨɛɵ Вɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɨɞɢɥɫɹ ɢ ɪɨɫ 
ɡɞɨɪɨɜɵɦ 

- ə ɩɨɧɢɦɚɸ, Вɚɦ ɫɚɦɨɦɭ, ɧɚɜɟɪɧɨɟ, ɩɪɢɯɨɞɢɥɨ ɜ ɝɨɥɨɜɭ ɪɚɫɫɬɚɬɶɫɹ ɫ 
ɤɭɪɟɧɢɟɦ, ɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɲɢɦɨɫɬɢ ɧɟ ɯɜɚɬɚɥɨ ɢɥɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɭɫɩɟɯɟ 

- Вɚɦ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɤɭɪɢɬɶ, ɧɨ ɤɭɪɟɧɢɟ ɩɨɪɬɢɬ Вɚɲɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ Вɚɲɟɣ 
ɫɟɦɶɟɣ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɷɬɨ ɧɟɦɚɥɵɟ ɪɚɫɯɨɞɵ… 

- Вɚɦ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɤɭɪɢɬɶ, ɢ ɩɨɤɚ Вɵ ɦɨɥɨɞɵ ɢ ɭ Вɚɫ ɧɟɬ ɠɚɥɨɛ, Вɵ 
ɨɬɝɨɧɹɟɬɟ ɨɬ ɫɟɛɹ ɦɵɫɥɶ, ɱɬɨ Вɵ ɬɨɠɟ ɤɨɝɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ ɦɨɠɟɬɟ ɡɚɛɨɥɟɬɶ 
ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ… 
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«Ɉɛɨɛɳɟɧɢɟ» – ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɪɚɱɭ ɫɨɛɪɚɬɶ ɜɨɟɞɢɧɨ ɢ ɩɨɞɵɬɨɠɢɬɶ ɜɫɟ 

ɞɨɜɨɞɵ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ, ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. Ɉɧɨ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɩɪɢɟɦɚ. ȼɪɚɱ 

ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɨɛɳɚɟɬ ɢɬɨɝɢ ɛɟɫɟɞɵ, ɜɵɛɢɪɚɹ, ɧɚ ɱɬɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ɉɛɨɛɳɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɤɪɚɬɤɢɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ: 

 

 

«Ɉɫɨɡɧɚɧɢɟ» (ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ) ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɞɥɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ – ɩɹɬɵɣ 

ɩɪɢɟɦ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɱɟɬɵɪɟɯ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ. 

ɉɪɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ 

ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 4 ɡɚɞɚɱɚɦ: 

 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɦɟɬɨɞɨɜ «ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ» ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ – ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɟɦɭ ɜɡɜɟɫɢɬɶ ɜɫɟ «ɡɚ» ɢ «ɩɪɨɬɢɜ» ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɨɞɧɭ ɱɚɲɭ ɜɟɫɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬ ɫɬɚɜɢɬ ɜɫɟ «ɩɪɟɢɦɭщɟɫɬɜɚ» 

(ɩɪɢɱɢɧɵ) ɤɭɪɟɧɢя ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɜɫɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɛɭɞɟɬ ɫɬɨɢɬɶ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɚ ɧɚ 

ɞɪɭɝɭɸ ɱɚɲɭ – ɧɚɫɬɨящɢɟ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢя ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢя ɬɚɛɚɤɚ 

ɢ ɜɫɟ ɩɪɟɢɦɭщɟɫɬɜɚ (ɩɪɢɱɢɧɵ) ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢя. ȼɪɚɱ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɦɨɝɭɬ 

ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɱɢɧɵ 

ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɟɪɟɜɟɫɹɬ ɩɪɢɱɢɧɵ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɤɭɪɢɬɶ 

(ɪɢɫɭɧɨɤ 4) 

- ɂɬɚɤ: Вɵ ɤɭɪɢɬɟ, ɜɚɦ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɤɭɪɢɬɶ, ɢ Вɚɦ ɧɟ ɩɪɢɹɬɧɚ ɦɵɫɥɶ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ, ɭ ɜɚɫ ɭɠɟ ɫɟɣɱɚɫ ɩɪɢɡɧɚɤɢ …. ɢ 
ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ … ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ, ɭ Вɚɫ ɪɚɫɬɟɬ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢ Вɚɦ ɧɟ ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɧɨ Вɚɲɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ  ɢ ɫɭɞɶɛɚ Вɚɲɟɝɨ 
ɪɟɛɟɧɤɚ. Вɚɦ ɧɟ ɩɪɢɹɬɧɚ ɦɵɫɥɶ ɨɛ ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ Вɵ 
ɛɨɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬɟ ɧɟ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ. 

- ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɫɜɨɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, 
- ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ,  
- ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɨɩɬɢɦɢɫɬɢɱɧɨɝɨ ɧɚɫɬɪɨɹ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, 
- ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4. «ȼɡɜɟɲɢɜɚɧɢɟ ɪɢɫɤɨɜ» ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɞɥɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɜɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɤɭɪɹɳɟɦɭ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɢɡɦɟɧɢɬɶ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤɭɪɟɧɢɹ: 

 ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɞɭɦɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨ «ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɯ» ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ; 

 ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɫɜɨɟɦ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɢ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ ɢ ɧɚɱɚɬɶ ɠɢɬɶ ɛɟɡ 

ɬɚɛɚɤɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɛɥɢɡɤɢɦ, ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɢɯ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ, ɢ 

ɩɨɦɨɳɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɱɶ ɨɬ ɨɬɫɪɨɱɤɢ ɩɪɢɧɹɬɨɝɨ 

ɪɟɲɟɧɢɹ; 

 ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬ ɤɭɪɢɬ, 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ «ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ» (ɭɬɪɨɦ, ɩɨɫɥɟ ɤɨɮɟ, ɜɵɯɨɞ ɧɚ ɭɥɢɰɭ ɢ ɩɪ.) 

ɢ ɛɵɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɜ ɷɬɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɭɛɪɚɬɶ ɫ ɜɢɞɢɦɵɯ 

ɦɟɫɬ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, 

 ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɢɟ ɨ ɤɭɪɟɧɢɢ (ɩɪɟɠɧɟɟ ɭɞɨɛɧɨɟ ɤɪɟɫɥɨ ɩɟɪɟɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ 

ɞɪɭɝɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɭɛɪɚɬɶ ɩɟɩɟɥɶɧɢɰɭ ɢ ɩɪ.; 

 ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɩɪɨɤɭɪɟɧɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɢ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɳɢɯ ɤ 

ɡɚɤɭɪɢɜɚɧɢɸ; 

 ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɩɟɪɟɤɭɪɵ ɧɢɡɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɵɦɢ ɮɪɭɤɬɚɦɢ, ɨɜɨɳɚɦɢ ɢɥɢ 

ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɡɢɧɤɨɣ, ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɫɚɯɚɪɚ; 

кɭɪɟнɢя
«п̬е̛̥у̺е̭т̏̌» ;п̸̛̛̬̦̼Ϳ ку̬е̛̦́ 

т̌̍̌к̌ + ̭̏е ̏о̥̚о̙̦̼е «̙е̬т̼̏» п̛̬ 
отк̌̚е от ку̬е̛̦́

по̭лед̭т̛̏́ пот̬е̍ле̛̦́ т̌̍̌к̌ + ̭̏е 
п̬е̛̥уще̭т̏̌ ;п̛̬ч̛̦̼Ϳ отк̌̌̚ от 

ку̬е̛̦́

по̭лед̭т̛̏́ пот̬е̍ле̛̦́ т̌̍̌к̌ + ̭̏е 
п̬е̛̥уще̭т̏̌ ;п̛̬ч̛̦̼Ϳ отк̌̌̚ от 

ку̬е̛̦́

по̭лед̭т̛̏́ пот̬е̍ле̛̦́ т̌̍̌к̌ + ̭̏е 
п̬е̛̥уще̭т̏̌ ;п̛̬ч̛̦̼Ϳ отк̌̌̚ от 

ку̬е̛̦́

по̭лед̭т̛̏́ пот̬е̍ле̛̦́ т̌̍̌к̌ + ̭̏е 
п̬е̛̥уще̭т̏̌ ;п̛̬ч̛̦̼Ϳ отк̌̌̚ от 

ку̬е̛̦́
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 «ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ» ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɤɚɠɞɨɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜ 

ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɢ ɩɨɫɥɟ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ: ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɨɥɟɟ ɥɟɝɤɨɟ 

ɞɵɯɚɧɢɟ, ɭɥɭɱɲɟɧɧɵɟ ɜɤɭɫɨɜɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɜ ɫɩɨɪɬɡɚɥɟ… 

 ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɫɟɛɹ ɩɪɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɫɨɛɥɚɡɧɚɦ ɡɚɤɭɪɢɬɶ (ɜɵɛɨɪ 

ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ ɡɚ ɫɚɦɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ); 

 ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɢ ɫɢɥɶɧɨɣ ɬɹɝɟ ɤ ɤɭɪɟɧɢɸ 

(ɤɚɛɢɧɟɬ/ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ). 
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8.4. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɪɚɬɤɨɝɨ ɢ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ  ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɪɚɧɟɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɤɪɚɬɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 6 - 12-ɦɟɫɹɱɧɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɧɚ 3% ɩɭɧɤɬɚ [29].  Ɇɟɬɚɚɧɚɥɢɡɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɱɬɨ 

ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɭ ɥɢɰ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɯ ɤɪɚɬɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ 

1,7 ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɟɦɢ, ɤɬɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɥ ɫɨɜɟɬɚ ɩɨ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ. 

ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢɥɢ ɫɚɦɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 

ɤɭɪɟɧɢɟɦ, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɫɩɟɯɭ: ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɨɬɤɚɡɚ ɭ ɬɚɤɢɯ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɟɳɟ ɜ 1,7 ɪɚɡɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɟɦɢ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɚɦɢ, ɭ ɤɨɝɨ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɤɭɪɟɧɢɟɦ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. Ɋɚɡɞɚɱɚ ɩɟɱɚɬɧɵɯ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ 

ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɤɪɚɬɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ 

ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɟɳɟ ɜ 1,4 ɪɚɡɚ [30].  

ȼ ɝɨɞɵ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɤɭɪɟɧɢɹ ɫɪɟɞɢ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɚɪɫɟɧɚɥɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ, 

ɛɵɥɚ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɪɚɬɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɚɤ 

ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɜ 20-ɥɟɬɧɟɦ 

ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨ-ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫɪɟɞɢ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ-ɦɭɠɱɢɧ 

ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɪɢɫɤɨɦ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɥɢɰ,  ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɯ ɤɪɚɬɤɢɣ ɫɨɜɟɬ ɩɨ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɛɵɥ ɧɚ 7% ɧɢɠɟ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɨɣ, ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɜɲɟɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɨɬ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 

ɛɵɥ ɧɢɠɟ ɧɚ 13%, ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɤɚ ɥɟɝɤɢɯ — ɧɢɠɟ ɧɚ 11% [31].   

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ 

ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ, ɧɚɡɧɚɱɢɜɲɢɯ ɞɟɧɶ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɬɢɜɲɢɯɫɹ ɡɚ ɬɚɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 6-12 ɦɟɫɹɱɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ 

ɧɚ 4% ɩɭɧɤɬɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɪɚɬɤɢɦ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ. ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɪɚɬɤɢɦ 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɜɵɲɟ ɜ 1,4 ɪɚɡɚ [32]. 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɯ ɦɟɬɚɚɧɚɥɢɡɨɜ  ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɡɨɪɨɜ ɧɟ 

ɢɡɦɟɧɢɥɢ ɤɚɪɬɢɧɭ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ. ɉɪɨɫɬɨɣ ɫɨɜɟɬ ɜɪɚɱɚ ɩɨ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɤɪɨɦɧɨɟ, ɧɨ 

ɜɟɫɶɦɚ ɜɚɠɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ȿɫɥɢ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 2 ɞɨ 3%, ɬɨ ɫɨɜɟɬ 

ɜɪɚɱɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɬɤɚɡɚ ɟɳɟ ɧɚ 1-3%. Ȼɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ 

ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ 

ɤɪɚɬɤɨɦɭ ɫɨɜɟɬɭ [33].  

Ⱦɪɭɝɨɣ ɜɚɠɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ – ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɬɚɛɚɱɧɨɣ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɷɬɭ ɩɨɦɨɳɶ, ɬɚɤɠɟ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ [34]. Ȼɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɫ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɟɣ, ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɫɨɜɟɬɨɦ ɢɥɢ ɨɛɵɱɧɵɦ ɩɪɢɟɦɨɦ [35].  

Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɥɢɱɧɨ ɢɥɢ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ ɥɢɰɚɦ, 

ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɦ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɸ ɨɬ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɢɦɟɟɬ ɜɟɫɶɦɚ ɜɚɠɧɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ: ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢ (ɢɥɢ) ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɭ ɷɬɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬ 10 ɞɨ 15%, 

ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨɛɨɛɳɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 45 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ [36].  

 

8.5. Ƚɪɭɩɩɨɜɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ: ɲɤɨɥɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 

ɤɭɪɟɧɢɹ 

ɒɤɨɥɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɤɭɪɟɧɢɹ – ɷɬɨ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɥɹ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɫɨɜɟɬɚ, ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɛɚɡɨɜɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɞɥɹ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɹ. (ɋɢɥɚ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 1Ⱥ) 

ȼ ɲɤɨɥɚɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɒɤɨɥ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɛɨɥɟɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɨɜ, 
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ɞɧɟɜɧɵɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɨɜ, (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɚɤ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦ «Ȼɨɥɶɧɢɰɵ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ»), ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚɯ, ɝɞɟ ɛɨɥɟɟ 

ɪɟɚɥɶɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɰɟɥɟɜɭɸ ɚɭɞɢɬɨɪɢɸ, ɢ ɨɧɚ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɪɨɞɧɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵ ɬɚɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɠɟɧɫɤɢɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹɯ ɢ ɚɧɬɟɧɚɬɚɥɶɧɵɯ 

ɤɥɢɧɢɤɚɯ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɲɤɨɥ ɞɥɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɛɭɞɭɳɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ.  

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «ɒɤɨɥɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ».  ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ 

ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɜ 1.9 ɪɚɡ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ 

ɫɚɦɨɩɨɦɨɳɢ [37]. ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ, 

ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɨ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɹ ɧɟ ɞɨɤɚɡɚɧɚ 

[38]. Ɍɚɤɠɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɬɟɪɚɩɢɢ ɤɚɤ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɢɥɢ ɧɢɤɨɬɢɧɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ [38]. 

 

8.6. Ɏɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

Ⱦɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɯ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ 

ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ.    

Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɩɟɪɜɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɟ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ 

ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɪɟɧɢɤɥɢɧ - ɱɚɫɬɢɱɧɵɣ ɚɝɨɧɢɫɬ ɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɵɯ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɧɢɤɨɬɢɧ - ɩɨɥɧɵɣ ɚɝɨɧɢɫɬ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɵɯ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɧɢɤɨɬɢɧɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. Ȼɭɩɪɨɩɢɨɧ ɬɚɤɠɟ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɩɟɪɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɨɞɧɚɤɨ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɷɬɨɦ ɤɚɱɟɫɬɜɟ. Ʉ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚɦ 

ɜɬɨɪɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɦ ɞɥɹ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɨɬɧɨɫɹɬ ɱɚɫɬɢɱɧɵɣ 

ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɧɢɤɨɬɢɧɚ - ɰɢɬɢɡɢɧ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 5 ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ 

ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 3ɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ.   
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 5. Ɏɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɮɨɪɦɚ 

Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɢ ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹ  

ȼɚɪɟɧɢɤɥɢɧ 

- ɋɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɞɨɩɚɦɢɧɚ 

ɩɭɬɟɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 
ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɵɟ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ (ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɟɦ ɧɢɤɨɬɢɧ) 
- ɫɧɢɠɚɟɬ ɬɹɝɭ ɤ 
ɤɭɪɟɧɢɸ 

- Ȼɥɨɤɢɪɭɟɬ 
ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɟ 
ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɵɯ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɫ 
ɧɢɤɨɬɢɧɨɦ- ɫɧɢɠɚɹ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ 
ɤɭɪɟɧɢɹ 

Ɍɚɛɥɟɬɤɢ 
Ⱦɧɢ 1 – 3 - 0,5 ɦɝ 1 ɪɚɡ ɜ 
ɞɟɧɶ 

Ⱦɧɢ 4 – 7 - 0,5 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ 

ɜ ɞɟɧɶ 

ɋ 8 ɞɧɹ - 1 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ 
ɞɟɧɶ 

ɇɚɱɚɬɶ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɡɚ 
ɧɟɞɟɥɸ ɞɨ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɣ ɞɚɬɵ 
ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ. Ʉɭɪɫ 
ɥɟɱɟɧɢɹ - 12 ɧɟɞɟɥɶ.   

ɍɫɩɟɲɧɵɣ ɨɬɤɚɡ ɨɬ 
ɤɭɪɟɧɢɹ ɞɨ ɤɨɧɰɚ 12-ɣ 
ɧɟɞɟɥɢ. 
ɉɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ – 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɤɭɪɫɚ  ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɩɪɨɞɥɟɧ  ɞɨ 24 ɧɟɞɟɥɶ.  
ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  

ɇɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ: 

- Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ 

ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɧɢɤɨɬɢɧɚ 
ɞɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 
ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ;  

- ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧ
ɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɚ 
ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ 

ɩɨɥɧɵɣ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ 
ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɧɟɝɨ;  

- ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɧɢɤɨɬɢɧɚ 
ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ 
ɡɚ ɫɱɟɬ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɹ ɟɝɨ 
ɚɛɫɨɪɛɰɢɢ. 

Ɍɪɚɧɫɞɟɪɦɚɥɶɧ
ɵɣ ɩɥɚɫɬɵɪɶ 

10, 15, 25 ɦɝ – 16 ɱɚɫɨɜ 
ɢɥɢ 7, 14, 21 ɦɝ - 24 

ɱɚɫɚ. 
ɉɪɢ ɤɭɪɟɧɢɢ 
≥20ɫɢɝ/ɞɟɧɶ:  
25 (21) ɦɝ - ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 8 
ɧɟɞɟɥɶ,   
15 (14) ɦɝ - ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 
ɧɟɞɟɥɶ, 
10 (7) ɦɝ - ɬɟɱɟɧɢɟ 2 
ɧɟɞɟɥɶ. 
ɉɪɢ ɤɭɪɟɧɢɢ 
<20ɫɢɝ/ɞɟɧɶ: 
15 (14) ɦɝ - ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 8 
ɧɟɞɟɥɶ, 
10 (7) ɦɝ - ɬɟɱɟɧɢɟ 4 
ɧɟɞɟɥɶ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ 
ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
Ɇɨɠɧɨ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫ ɮɨɪɦɚɦɢ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɢ 
ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɀɟɜɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɪɟɡɢɧɤɚ 

2 ɦɝ (ɩɪɢ ɤɭɪɟɧɢɢ 
<20ɫɢɝ/ɞɟɧɶ),  
4 ɦɝ (ɩɪɢ ɤɭɪɟɧɢɢ 
≥20ɫɢɝ/ɞɟɧɶ).  
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɧɟɜɧɚɹ 
ɞɨɡɚ: 25 ɲɬ. (2 ɦɝ) ɢɥɢ 
15 ɲɬ. (4 ɦɝ).  
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 12 ɦɟɫ. 

Ɏɨɪɦɚ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɢ 
ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɪɟɠɢɦ ɠɟɜɚɧɢɹ. 
ɉɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɵ ɞɥɹ 
ɥɢɰ ɫ ɡɭɛɧɵɦɢ 
ɩɪɨɬɟɡɚɦɢ. 
Ɇɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɢ ɢɡɠɨɝɭ.  
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ɉɨɞɴɹɡɵɱɧɵɟ 
ɬɚɛɥɟɬɤɢ 

2ɦɝ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ 
ɞɧɟɜɧɚɹ ɞɨɡɚ 30 ɲɬ. 
ɉɪɢ ɤɭɪɟɧɢɢ 
≥20ɫɢɝ/ɞɟɧɶ: 
ɩɨ 2 ɲɬ. 8-12 ɲɬ. – 12 

ɧɟɞɟɥɶ, ɞɚɥɟɟ - ɩɨ 1 ɲɬ. 
ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɞɧɟɜɧɨɣ 
ɞɨɡɵ 40ɧɟɞ. ɦɚɤɫɢɦɭɦ, 
ɉɪɢ ɤɭɪɟɧɢɢ 
<20ɫɢɝ/ɞɟɧɶ: 
ɩɨ 1 ɲɬ. 8-12 ɲɬ. – 12 

ɧɟɞɟɥɶ ɞɚɥɟɟ - ɩɨ 1 ɲɬ. ɫ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɞɧɟɜɧɨɣ 
ɞɨɡɵ 40ɧɟɞ. ɦɚɤɫɢɦɭɦ. 

Ɏɨɪɦɚ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɢ 
ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  
 

ɋɩɪɟɣ ɪɨɬɨɜɨɣ 1 ɦɝ/ɞɨɡɚ - ɩɨ 13,2 ɦɥ 
(150 ɞɨɡ) ɫɩɪɟɹ. 
1 ɢɥɢ 2 ɜɩɪɵɫɤɢɜɚɧɢɹ ɡɚ 
ɨɞɢɧ ɩɪɢɟɦ. ɇɟ ɛɨɥɟɟ 2 
ɞɨɡ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨ.  
ɇɟ ɛɨɥɟɟ 4 
ɜɩɪɵɫɤɢɜɚɧɢɣ ɜ ɱɚɫ. ɇɟ 
ɛɨɥɟɟ 64 ɞɨɡ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɫɭɬɨɤ. 

Ȼɵɫɬɪɨɝɨ ɢ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɉɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ 
ɩɪɢ ɫɢɥɶɧɨɣ ɬɹɝɟ ɤ 
ɤɭɪɟɧɢɸ.  

ɐɢɬɢɡɢɧ 

- ȼɨɡɛɭɠɞɚɟɬ 
ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɵɟ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 
ɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ 
ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɢɡ 
ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ.  
- əɜɥɹɹɫɶ 
ɱɚɫɬɢɱɧɵɦ ɚɝɨɧɢɫɬɨɦ 
ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧɷɪɝɢɱɟɫɤɢ
ɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɰɢɬɢɡɢɧ 
ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ ɢɯ ɨɬ 
ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ 
ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɤ 
ɧɢɤɨɬɢɧɭ. 

Ɍɚɛɥɟɬɤɢ Ⱦɧɢ 1 – 3 -  1 ɬɚɛ.  6 ɪɚɡ 
ɜ ɞɟɧɶ – ɤɚɠɞɵɟ 2 ɱɚɫɚ 
(ɜ ɩɟɪɟɪɵɜɚɯ ɦɟɠɞɭ 
ɤɭɪɟɧɢɟɦ) - ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɫɨɤɪɚɳɚɹ ɤ-ɜɨ ɫɢɝɚɪɟɬ 

Ⱦɧɢ 4 – 12 - 1 ɬɚɛ.  5 ɪɚɡ 
ɜ ɞɟɧɶ ɤɚɠɞɵɟ 2,5 ɱɚɫɚ 

Ⱦɧɢ 13 – 16 - 1 ɬɚɛ.  4 
ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɤɚɠɞɵɟ 3 
ɱɚɫɚ 

Ⱦɧɢ 17 – 20- 1 ɬɚɛ.  3 
ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɤɚɠɞɵɟ 5 
ɱɚɫɨɜ 

Ⱦɧɢ 21 – 25- 1 – 2 ɬɚɛ.  ɜ 
ɞɟɧɶ  
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ 
ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ 5 
ɞɧɹ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɬɟɪɚɩɢɢ.   

ȿɫɥɢ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ 
ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɜɵɤɭɪɢɜɚɟɦɵɯ ɫɢɝɚɪɟɬ 
ɤ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 3 ɞɧɹ 
ɥɟɱɟɧɢɹ, ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɢ 
ɦɨɠɧɨ ɜɨɡɨɛɧɨɜɢɬɶ 
ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɪɟɡ 2-3 

ɦɟɫɹɰɚ.  
ɂɡ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 
– ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɩɟɪɞɨɡɢɪɨɜɤɢ 
ɧɢɤɨɬɢɧɚ: ɬɨɲɧɨɬɭ, 
ɪɜɨɬɭ.  
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 Вɚɪɟɧɢɤɥɢɧ 

ȼɚɪɟɧɢɤɥɢɧ — ɱɚɫɬɢɱɧɵɣ ɚɝɨɧɢɫɬ ɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɵɯ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ. (ɋɢɥɚ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 1Ⱥ). ɍ ɷɬɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 

ɞɜɨɣɧɨɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɜɚɪɟɧɢɤɥɢɧ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫ 

ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɵɦ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɦ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɱɚɫɬɢɱɧɭɸ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɞɨɩɚɦɢɧɚ, ɱɬɨ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 40-60% ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ, ɜɵɞɟɥɹɟɦɨɝɨ ɩɪɢ ɤɭɪɟɧɢɢ, ɢ ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɧɢɠɚɟɬ ɬɹɝɭ ɤ ɤɭɪɟɧɢɸ ɢ ɫɦɹɝɱɚɟɬ ɫɢɧɞɪɨɦ ɨɬɦɟɧɵ. ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɤɚɤ 

ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɜɚɪɟɧɢɤɥɢɧ ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɵɟ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɢɯ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɟ ɫ ɧɢɤɨɬɢɧɨɦ ɩɪɢ ɤɭɪɟɧɢɢ, ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɧɢɠɚɹ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ ɫɢɝɚɪɟɬɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɭɪɟɧɢɹ [39]. 

ȼɚɪɟɧɢɤɥɢɧ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ. ɉɪɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɡɚ 

ɧɟɞɟɥɸ ɞɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɣ ɞɚɬɵ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ. Ʌɢɛɨ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɩɪɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬ ɤɭɪɟɧɢɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 8-ɝɨ ɩɨ 35-ɣ ɞɟɧɶ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 3 ɞɧɟɣ ɞɨɡɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 0,5 ɦɝ 1 ɪɚɡ ɜ 

ɞɟɧɶ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 4 ɞɧɟɣ — 0,5 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. ɇɚ 8-ɣ ɞɟɧɶ ɞɨɡɭ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɞɨ 1 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. Ʉɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 12 ɧɟɞɟɥɶ [39]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɟɦɚ ɜɚɪɟɧɢɤɥɢɧɚ ɞɨ 24 

ɧɟɞɟɥɶ (ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ 12 ɧɟɞɟɥɶ ɤ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦɭ ɤɭɪɫɭ) ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ȼɚɪɟɧɢɤɥɢɧ ɛɵɥ ɬɚɤɠɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɞɥɹ ɨɬɤɚɡɚ 

ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɧɟɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɥɢ 

ɤɭɪɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɚɪɟɧɢɤɥɢɧɚ ɢɥɢ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɚɬɵ 

ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɤɭɪɟɧɢɹ («ɝɢɛɤɢɣ» ɤɭɪɫ ɩɪɢɟɦɚ) [39]. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɚɪɟɧɢɤɥɢɧ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ «ɥɟɝɤɢɦ» 

ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɚɦ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ [40], ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦ ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ 

ɤɭɪɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 24 ɧɟɞɟɥɶ, ɞɥɹ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɪɟɡɤɨ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ 

ɤɭɪɟɧɢɹ  [41].  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɜɚɪɟɧɢɤɥɢɧ ɦɨɠɟɬ ɨɬ ɞɜɭɯ ɞɨ ɬɪɟɯ ɪɚɡ 

ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɲɚɧɫɵ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɚ ɭɫɩɟɲɧɨ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ 

[42]. ȼɚɪɟɧɢɤɥɢɧ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɢɤɨɬɢɧɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ 
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ɬɟɪɚɩɢɟɣ ɜ ɦɨɧɨɮɨɪɦɟ ɢ ɛɭɩɪɨɩɢɨɧɨɦ, ɧɨ ɢɦɟɟɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɟɣ ɮɨɪɦ ɧɢɤɨɬɢɧɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ [43].   

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ ɊɎ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜɚɪɟɧɢɤɥɢɧɚ ɨɬ 17 ɧɨɹɛɪɹ 2017 ɝɨɞɚ, ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɮɚɤɬɨɜ ɨɛ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɚɪɟɧɢɤɥɢɧɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 

ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, 

ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. Эɬɢ ɮɚɤɬɵ 

ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɤɪɭɩɧɵɯ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɦɟɬɚɚɧɚɥɢɡɨɜ [44], [45]. Эɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɚɪɟɧɢɤɥɢɧɚ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋɋɁ: ɢɧɮɚɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɟɣ, ɈɄɋ, 

ɂȻɋ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɢɧɫɭɥɶɬɨɦ ɢ ɩɪɟɯɨɞɹɳɢɦɢ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. Ⱥ ɦɟɬɚɚɧɚɥɢɡɵ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɨɛɡɨɪɵ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 

ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ 

ȼɚɪɟɧɢɤɥɢɧ ɧɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 

ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ [46] [47].  

ȼɚɪɟɧɢɤɥɢɧ ɬɚɤɠɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɥɚɰɟɛɨ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ [48] ɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɥɟɝɤɢɯ (ɏɈȻɅ) [49], [50]. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ ɫ ɏɈȻɅ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɤ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ [51],  ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɩɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ [52] [50]. 

 ɇɢɤɨɬɢɧɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ  

ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɧɢɤɨɬɢɧɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɇɁɌ) ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ 

ɡɚɦɟɳɟɧɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɛɟɡ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ. (ɋɢɥɚ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 1Ⱥ). ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɨɪɦɵ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ: 16- ɢɥɢ 24-ɱɚɫɨɜɵɟ 

ɬɪɚɧɫɞɟɪɦɚɥɶɧɵɟ ɩɥɚɫɬɵɪɢ – ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɩɨ 25, 15 ɢ 10ɦɝ ɢ ɩɨ 21, 14 ɢ 7ɦɝ 

ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, 2- ɢɥɢ 4-ɦɝ ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɡɢɧɤɚ,  2-ɦɝ ɩɨɞɴɹɡɵɱɧɵɟ 
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ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɢ ɪɨɬɨɜɨɣ ɫɩɪɟɣ. ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɇɁɌ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɞɨɩɭɳɟɧɵ ɤ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɛɟɡɪɟɰɟɩɬɭɪɧɨɣ ɩɪɨɞɚɠɟ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɧɢɤɨɬɢɧɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɜɫɤɨɪɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɚ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɩɨɥɧɵɣ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ 

ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɧɟɝɨ. Ɂɚ ɫɱɟɬ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɹ ɚɛɫɨɪɛɰɢɢ ɧɢɤɨɬɢɧɚ  ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɟɝɨ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. 

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɢɤɨɬɢɧɡɚɦɟɳɚɸɳɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 

ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɚɤɨɜɵɦɢ ɩɪɢ 

ɤɭɪɟɧɢɢ. ɉɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɡɚɦɟɳɚɸɳɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ (ɨɛɵɱɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2–6 ɧɟɞ) ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɫɢɦɩɬɨɦɵ 

ɨɬɦɟɧɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɬɫɹ. ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɤɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɥɢɬɫɹ 10–12 ɧɟɞ., ɧɨ 

ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɞɥɢɬɶɫɹ ɢ ɞɨɥɶɲɟ.  

ɇɢɤɨɬɢɧɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɭɞɜɚɢɜɚɟɬ ɲɚɧɫɵ ɤɭɪɹɳɢɯ ɜ ɭɫɩɟɲɧɨɦ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɤɭɪɟɧɢɹ. Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɇɁɌ: 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ 

ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɢ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɨɠɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ 

ɤɭɪɟɧɢɹ ɨɬ 2 ɞɨ 3 ɪɚɡ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɟɦɢ, ɤɬɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɥ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɮɨɪɦ ɧɢɤɨɬɢɧɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ — ɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ, ɱɟɦ ɧɢɤɨɬɢɧɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɜ ɦɨɧɨɮɨɪɦɟ [53]. 

ɒɚɧɫɵ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ 

ɧɢɤɨɬɢɧɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ, ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɨɤɚɡɚɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

ɧɢɤɨɬɢɧɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ, ɝɢɩɟɪɬɢɪɟɨɡɨɦ, ɫɚɯɚɪɧɵɦɢ 

ɞɢɚɛɟɬɨɦ ɢ ɮɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɨɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɇɁɌ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɫ 

ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ [54]. ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɫ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɟɱɟɧɢ ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɫɨɫɚɬɟɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɇɁɌ 

ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɫ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ. ɉɪɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɪɦɥɟɧɢɢ ɝɪɭɞɶɸ ɇɁɌ 
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ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɜɪɟɞ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɝɨ ɬɚɛɚɤɚ ɞɥɹ ɦɚɬɟɪɢ ɢ 

ɩɥɨɞɚ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɜɪɟɞ ɧɢɤɨɬɢɧɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

[55].  

 ɐɢɬɢɡɢɧ 

ɐɢɬɢɡɢɧ - ɱɚɫɬɢɱɧɵɣ ɚɝɨɧɢɫɬ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ 

ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɵɦ ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧɨɜɵɦ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦ [56]. (ɋɢɥɚ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 1ȼ). 

Эɬɨ ɩɟɪɜɵɣ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɤɨɝɞɚ-ɥɢɛɨ 

ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ 

ɛɵɥ ɩɨɩɭɥɹɪɟɧ ɜ ɫɬɪɚɧɚɯ ɜɨɫɬɨɱɧɨɣ ȿɜɪɨɩɵ ɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 40 ɥɟɬ. ȼ 

Ɋɨɫɫɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɢɦɟɟɬ ɛɟɡɪɟɰɟɩɬɭɪɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ ɫ 2014 ɝɨɞɚ.  

ɍ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ 15 ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɢɝɚɪɟɬ ɜ ɞɟɧɶ, ɰɢɬɢɡɢɧ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ 6 

– 12 ɦɟɫɹɱɧɨɝɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ ɧɚ 6% ɩɭɧɤɬɚ (95% 

Ⱦɂ = 4–9) ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɥɚɰɟɛɨ [56]. 

ɉɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɭɫɬɭɩɚɟɬ ɇɁɌ ɢ ɜɚɪɟɧɢɤɥɢɧɭ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨɤɨɥɨ 90% ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɯ ɰɢɬɢɡɢɧ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢ 

ɤɭɪɢɬɶ ɱɟɪɟɡ 8 ɧɟɞɟɥɶ ɬɟɪɚɩɢɢ [57]. Ɉɞɧɚɤɨ ɛɟɫɫɩɨɪɧɵɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ 

ɰɢɬɢɡɢɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɚɦɵɣ ɞɨɫɬɭɩɧɵɣ ɢɡ ɜɫɟɯ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. 

ɐɢɬɢɡɢɧ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ ɢɧɮɚɪɤɬɟ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ  

ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ, ɚɪɢɬɦɢɢ, ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɦ ɢɧɫɭɥɶɬɟ, ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɟ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 

ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɝɪɭɞɧɨɦ ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɢ, ɥɢɰɚɦ 

ɦɨɥɨɠɟ 18 ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ 65 ɥɟɬ, ɢ ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɥɚɤɬɚɡɵ [58]. ɉɪɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɮɨɪɦɚɯ ɂȻɋ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ 

ɢ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, 

ɝɢɩɟɪɬɢɪɟɨɡɟ, ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɫɚɯɚɪɧɨɦ ɞɢɚɛɟɬɟ, 

ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɢɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ  ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ, ɚ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɬɚɠɟ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɥɢɰɚɦ ɨɬ 40-45 

ɥɟɬ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɜɪɚɱɚ [58].  
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8.7. ɋɢɧɞɪɨɦ ɨɬɦɟɧɵ. Ʉɚɤ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɫɪɵɜ 

ȼɫɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢɥɢ ɫɦɹɝɱɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɨɬɦɟɧɵ ɬɚɛɚɤɚ. ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɨɬɦɟɧɵ 

(ɢɥɢ ɫɢɧɞɪɨɦ ɨɬɦɟɧɵ) ɬɚɛɚɤɚ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ 24-48 ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ 

ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ. ɋɢɧɞɪɨɦ ɨɬɦɟɧɵ ɬɚɛɚɤɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟɪɜɨɡɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ: ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɜɤɥɸɱɚɸɬ 

ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɬɪɟɜɨɝɭ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ, ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɫɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɢ ɫɢɥɶɧɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɤɭɪɢɬɶ. 

ɇɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɬɚɤɠɟ ɪɹɞ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɟɣ, ɤɚɤ ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɢɥɢ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɤɚɲɥɹ, ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ, ɨɛɳɟɟ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ, ɫɥɚɛɨɫɬɶ, 

ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ, ɡɚɩɨɪɵ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɨɬɦɟɧɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 7 ɞɧɟɣ ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɧɟɞɟɥɶ, ɢɧɨɝɞɚ ɦɟɫɹɰɟɜ. 

ɉɨɪɨɣ ɷɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɨɬɦɟɧɵ ɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɪɵɜɚ ɢ ɜɨɡɜɪɚɬɚ 

ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɚ ɤ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɬɚɛɚɤɚ.  

Ɇɧɨɝɨɟ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɨɬɦɟɧɵ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɢ ɫɪɵɜɚ ɢ 

ɜɨɡɜɪɚɬɚ ɤ ɤɭɪɟɧɢɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɣ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɝɪɚɦɨɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ/ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ. ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɤɚɤ ɪɚɫɩɨɡɧɚɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɨɬɦɟɧɵ, ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ ɢɯ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢ ɱɬɨ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ ɞɥɹ ɢɯ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɤɚɤ ɱɚɫɬɶ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɨɡɞɚɬɶ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɫɬɪɨɣ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɨɬɦɟɧɵ, ɢ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɞɥɹ ɢɯ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ.  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 

ɨɬɦɟɧɵ ɢ ɫɨɜɟɬɵ ɩɨ ɢɯ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ. 

  ɉɨɞɪɨɛɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɨɠɢɞɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ 

ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɢ ɤɚɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ – ɟɫɬɶ 

ɜɚɠɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ.  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 6. ɉɪɢɱɢɧɵ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɨɬɦɟɧɵ ɢ ɫɨɜɟɬɵ ɩɨ ɢɯ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ 

ɉɪɢɱɢɧɚ ɑɬɨ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ 

ɍɫɢɥɢɜɚɸɳɢɣɫɹ ɤɚɲɟɥɶ 

- ȼ ɥɟɝɤɢɯ ɧɚɱɚɥɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɨɱɢɳɟɧɢɹ.  

- Ʉɚɲɟɥɶ ɞɥɢɬɫɹ ɨɛɵɱɧɨ ɨɬ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ ɞɨ ɧɟɞɟɥɢ. ȿɫɥɢ 
ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɤɚɲɟɥɶ ɧɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ. 

- ɉɢɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ (ɜɨɞɵ ɢɥɢ 
ɫɨɤɨɜ) ɞɥɹ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɤɚɲɥɹ. 

- Ɍɚɛɥɟɬɤɢ ɨɬ ɤɚɲɥɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. 

ɋɭɯɨɫɬɶ ɜɨ ɪɬɭ 

ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɬɚɛɚɤ 
ɪɚɡɞɪɚɠɚɟɬ ɝɨɪɥɨ, ɨɧ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɟɝɨ ɨɧɟɦɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɫ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟɦ 
ɤɭɪɟɧɢɹ. 

- ɉɢɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ (ɜɨɞɭ, 
ɫɨɤɢ).  

- ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɚɛɥɟɬɤɚɦɢ ɢɥɢ 

ɚɷɪɨɡɨɥɹɦɢ - ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. 

Ɍɪɭɞɧɨɫɬɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 

Эɤɫ-ɤɭɪɢɥɶɳɢɤ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ 
ɫɬɪɟɫɫ, ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɧɟɞɨɩɨɥɭɱɚɟɬ ɩɪɢɜɵɱɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɢɤɨɬɢɧɚ. 

- Ɂɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ - ɩɪɨɝɭɥɤɢ, ɛɟɝ  

- Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɭɫɩɨɤɨɢɬ 
ɧɟɪɜɵ ɢ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɧɚɛɠɚɬɶ ɦɨɡɝ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ 

- ȼɨɡɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 

Ƚɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɧɟɪɜɨɡɧɨɫɬɶ 

Ɇɭɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɬɜɵɤɚɧɢɹ 
ɨɬ ɧɢɤɨɬɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ. 

- ɉɢɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ 
"ɜɵɦɵɜɚɬɶ" ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɢɤɨɬɢɧ 
ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɬɨɤɫɢɧɵ.  

- Ȼɨɥɶɲɟ ɨɬɞɵɯɚɬɶ  

- Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɩɨɦɨɠɟɬ 
ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ. 

ɍɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ 

Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɢɡɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬ 
ɧɢɤɨɬɢɧɚ. ɇɢɤɨɬɢɧ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɦ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɉɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɧɟɦɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɧɚ  

Ȼɨɥɶɲɟ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ. ɉɪɨɝɭɥɤɢ ɧɚ 
ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɥɵɠɢ, ɛɟɝ. 
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ɛɪɨɫɚɸɳɢɯ ɤɭɪɢɬɶ ɜ ɩɟɪɜɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ. 

Ɂɚɩɨɪɵ 

ɉɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ 
ɩɢɳɟɜɵɯ ɦɚɫɫ ɱɟɪɟɡ 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. Эɬɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɡɚɦɟɞɥɢɬɶɫɹ, 
ɩɨɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɟ ɩɪɢɜɵɤɧɟɬ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɬɶ ɛɟɡ ɧɢɤɨɬɢɧɚ. 

- ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɝɪɭɛɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ ɜ ɫɜɨɟɦ ɪɚɰɢɨɧɟ.  

- ȿɫɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɨɜɨɳɟɣ, ɢ ɫɜɟɠɢɯ 
ɮɪɭɤɬɨɜ, ɱɟɪɧɨɫɥɢɜ ɢ ɨɬɪɭɛɟɣ 
ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ, ɞɨ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. 

- ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ - ɥɢɲɧɢɣ ɜɟɫ? 

- Ʉɭɪɢɥɶɳɢɤ, ɛɪɨɫɚɹ ɤɭɪɢɬɶ, 
ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɛɚɜɢɬɶ ɜ 
ɜɟɫɟ.  

- Ɉɬɤɚɡɚɜɲɢɫɶ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ, ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɫɟɛɟ ɩɪɟɠɧɟɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɚɩɩɟɬɢɬ.  

- ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 
ɜɤɭɫɨɜɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢ 
ɩɟɪɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɦɧɨɝɢɟ ɛɵɜɲɢɟ 
ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ ɟɞɵ.  

- ɇɨ ɧɟ ɤɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, 
ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɳɢɣ ɤɭɪɢɬɶ, ɧɚɛɢɪɚɟɬ 
ɜɟɫ. ɍ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ 
ɩɨɥɧɟɸɬ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɜɟɫɚ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ (2-4ɤɝ). 

- Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ, ɷɬɨɬ ɜɟɫ ɧɟ «ɥɢɲɧɢɣ». 
Ɍɚɤ ɱɟɥɨɜɟɤ ɛɵ ɜɟɫɢɥ ɟɫɥɢ ɛɵ ɧɟ 
ɤɭɪɢɥ. 

- Ɂɚɪɹɞɤɚ ɢ ɫɩɨɪɬ — ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ 
ɦɟɬɨɞ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɨɬɦɟɧɵ ɢ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɜɟɫɚ. 

- ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɦɚɥɨɤɚɥɨɪɢɣɧɭɸ 
ɩɢɳɭ, ɩɨɛɨɥɶɲɟ   ɨɜɨɳɟɣ ɢ 
ɮɪɭɤɬɨɜ. 
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Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɦɢɦɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɨɬɦɟɧɵ ɢɦɟɸɬ  

- ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ 

- ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɞɵɯɚ  

- ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ  

 Ɉɛɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɶɟ – ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ «ɜɵɦɵɜɚɧɢɹ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɢɡ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ», ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɫɥɢɡɢ ɢɡ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɢɯ ɨɱɢɳɟɧɢɹ  

 ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ: ɛɟɝ, ɯɨɞɶɛɚ, ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɥɸɛɨɟ ɞɪɭɝɨɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɨ ɞɭɲɟ ɩɨɦɨɝɭɬ 

ɛɵɫɬɪɟɟ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɨɬɦɟɧɵ, ɡɚɧɹɬɶ ɜɪɟɦɹ ɜɦɟɫɬɨ ɤɭɪɟɧɢɹ, 

ɩɨɜɵɫɹɬ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ ɢ ɜɟɪɭ ɜ ɫɟɛɹ. 

 ɉɢɬɚɧɢɟ ɩɪɢ ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ:   

- Ɉɬɜɥɟɤɚɸɳɭɸ: ɛɵɜɲɟɦɭ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɱɟɦ-

ɬɨ ɡɚɧɹɬɶ ɪɭɤɢ ɢ ɪɨɬ. Ʌɟɞɟɧɰɵ – ɧɟ ɥɭɱɲɢɣ ɜɵɛɨɪ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ 

ɨɬɥɢɱɧɨ ɩɨɞɨɣɞɭɬ ɩɚɥɨɱɤɢ ɦɨɪɤɨɜɢ, ɫɟɥɶɞɟɪɟɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɪɨɤɤɨɥɢ, 

ɰɜɟɬɧɚɹ ɤɚɩɭɫɬɚ, ɫɟɦɟɱɤɢ 

- Ɉɱɢɳɚɸɳɭɸ –– ɛɨɝɚɬɚɹ ɤɥɟɬɱɚɬɤɨɣ ɩɢɳɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɨɱɢɫɬɢɬɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɢ ɲɥɚɤɨɜ. ɉɨɞɨɣɞɭɬ ɫɜɟɠɢɟ ɮɪɭɤɬɵ ɢ ɨɜɨɳɢ, 

ɯɥɟɛ ɢɡ ɦɭɤɢ ɝɪɭɛɨɝɨ ɩɨɦɨɥɚ, ɨɜɫɹɧɤɚ, ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɵ, ɨɪɟɯɢ, ɛɨɛɨɜɵɟ: 

ɮɚɫɨɥɶ, ɱɟɱɟɜɢɰɚ, ɝɨɪɨɯ 

- Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ -   ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ, ɛɨɝɚɬɨɟ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ 

ɩɢɬɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ 

ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɟɫ. 
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9. ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ, ɥɟɱɟɧɢɟ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 

ɬɚɛɚɤɚ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɡɚɤɨɧɨɦ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɶɸ ɤɚɠɞɨɝɨ ɦɟɞɪɚɛɨɬɧɢɤɚ, 

ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɟɝɨ ɤɭɪɹɳɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦɵ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɤɭɪɹɳɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɭɩɪɨɫɬɢɬɶ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɭɪɹɳɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ 

ɪɭɬɢɧɧɵɣ ɩɪɢɟɦ, ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɬɪɭɞɨɡɚɬɪɚɬɵ, ɫɷɤɨɧɨɦɢɬɶ ɜɪɟɦɹ, ɩɨɜɵɫɢɬɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɚɥɝɨɪɢɬɦɵ ɛɭɞɭɬ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɸ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ: (Z 71.6, 

ɆɄȻ 10), ɥɟɱɟɧɢɸ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ (Z 72.0, F17.1 ɆɄȻ 10), ɫɢɧɞɪɨɦɚ 

ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɨɬɦɟɧɵ ɬɚɛɚɤɚ (F17.2 ɢ F17.3 ɆɄȻ 10).  

 

  

57



 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1 

Ɋɟɣɬɢɧɝɨɜɚɹ ɫɯɟɦɚ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɢɥɵ ɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ 

ɋɢɥɚ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ* 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ 

1A ɋɢɥɶɧɚɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ. 
ȼɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜ
ɟɧɧɨɟ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨ 

ɋɨɝɥɚɫɭɸɳɢɟɫɹ ɞɚɧɧɵɟ ɯɨɪɨɲɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ 
ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɧɟɨɩɪɨɜɟɪɠɢɦɵɟ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɞɪɭɝɨɣ ɮɨɪɦɟ 
Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɪɹɞ ɥɢ ɢɡɦɟɧɹɬ 
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɩɨɥɶɡɵ ɢ ɪɢɫɤɚ. 

1B ɋɢɥɶɧɚɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ. 
Ⱦɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ
ɨ ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ 
ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɫ ɜɚɠɧɵɦɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦɢ 
(ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ, ɤɨɫɜɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɧɟɬɨɱɧɵɟ), ɢɥɢ ɨɱɟɧɶ 
ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ 
ɞɪɭɝɨɣ ɮɨɪɦɟ. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɟɫɥɢ 
ɨɧɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ), ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɨɤɚɠɭɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɩɨɥɶɡɵ ɢ ɪɢɫɤɚ ɢ ɦɨɝɭɬ 
ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɨɰɟɧɤɭ. 

1C ɋɢɥɶɧɚɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ. 
ɇɢɡɤɢɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɢɡ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, 
ɛɟɫɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɢɥɢ ɢɡ 
ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ 
ɫ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɦɢ. Ʌɸɛɚɹ ɨɰɟɧɤɚ 
ɷɮɮɟɤɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ. 

2Ⱥ ɋɥɚɛɚɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ. 
Ⱦɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ
ɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɋɨɝɥɚɫɭɸɳɢɟɫɹ ɞɚɧɧɵɟ ɯɨɪɨɲɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ 
ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɧɟɨɩɪɨɜɟɪɠɢɦɵɟ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɞɪɭɝɨɣ ɮɨɪɦɟ 
Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɪɹɞ ɥɢ ɢɡɦɟɧɹɬ 
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɩɨɥɶɡɵ ɢ ɪɢɫɤɚ. 

2B  

 

ɋɥɚɛɚɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ. 
ɍɦɟɪɟɧɧɨɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ 
ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɫ ɜɚɠɧɵɦɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦɢ 
(ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ, ɤɨɫɜɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɧɟɬɨɱɧɵɟ), ɢɥɢ ɨɱɟɧɶ 
ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ 
ɞɪɭɝɨɣ ɮɨɪɦɟ. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɟɫɥɢ 
ɨɧɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ), ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɨɤɚɠɭɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɩɨɥɶɡɵ ɢ ɪɢɫɤɚ ɢ ɦɨɝɭɬ 
ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɨɰɟɧɤɭ. 

2C ɋɥɚɛɚɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ. 
Ⱦɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ
ɨ ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ  

Ⱦɚɧɧɵɟ ɢɡ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, 
ɛɟɫɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɢɥɢ ɢɡ 
ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ 
ɫ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɦɢ. Ʌɸɛɚɹ ɨɰɟɧɤɚ 
ɷɮɮɟɤɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 

*ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ ɰɢɮɪɨɜɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɢɥɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɛɭɤɜɟɧɧɨɟ - 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɭɪɨɜɧɸ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
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Ɉɰɟɧɤɚ ɫɢɥɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɢ 
ɥɟɱɟɧɢɸ ɬɚɛɚɱɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ  

ȼɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ 
ɋɢɥɚ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɍɟɫɬ Ɏɚɝɟɪɫɬɪɟɦɚ 1A 

Ɍɟɫɬ ɧɚ ɫɬɟɩɟɧɶ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ (ɨɩɪɨɫɧɢɤ 
ɉɪɨɯɚɫɤɚ) 

1A 

ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɋɈ ɜɵɞɵɯɚɟɦɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ 1A 

Ʉɪɚɬɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 1A 

ɍɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɥɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ  

1A 

Ƚɪɭɩɩɨɜɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ/ɲɤɨɥɵ ɩɨ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ 1A 

Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ: 
ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ: ɇɁɌ  

1A 

Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ: 
ɱɚɫɬɢɱɧɵɟ ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɵɯ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ (ȼɚɪɟɧɢɤɥɢɧ)  

1A 

Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ: 
ɱɚɫɬɢɱɧɵɟ ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ  (ɐɢɬɢɡɢɧ) 

1ȼ 
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